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ОНКОЛОГИЯ

Цель исследования. Проанализировать динамику стандартизи-
рованных и возраст‑специфических показателей заболеваемости и 
смертности от рака шейки матки в Республике Таджикистан за период 
с 2014 по 2025 годы.

Результаты. Средний стандартизированный по возрасту пока-
затель заболеваемости (ASIR) составил 11,68 случаев на 100 тысяч 
женского населения, а стандартизированный показатель смертности 
(ASMR) - 6,80 случаев на 100 тысяч. Грубые коэффициенты оказа-
лись ниже стандартизированных: 7,02 и 4,09 случаев на 100 тысяч 
соответственно. Статистически значимого монотонного изменения в 
динамике ASIR не обнаружено: среднегодовое изменение составило 
0,76% (95% доверительный интервал от -2,95 до 4,61%; p=0,662). Для 
ASMR среднегодовое изменение составило -1,00% (95% ДИ от -3,86 
до 1,94%; p=0,461). Наиболее высокие средние возрастные показатели 
зарегистрированы в возрастных группах 55-64 года - 32,16 случаев на 
100 тысяч и 45-54 года - 29,10 случаев на 100 тысяч. В группе 65 лет 
и старше показатель увеличился с 19,06 случаев на 100 тысяч в 2014 
году до 45,95 случаев на 100 тысяч в 2025 году; линейный прирост 
составил 1,46 случаев на 100 тысяч в год (p=0,035).

Заключение. В период с 2014 по 2025 год стандартизированные по-
казатели заболеваемости и смертности от рака шейки матки характе-
ризовались существенными годовыми колебаниями. Наибольшая эпи-
демиологическая нагрузка приходилась на женщин в возрасте 45 лет и 
старше, причём наиболее выраженный прирост показателей отмечен 
в группе женщин 65 лет и старше. Полученные данные подтверждают 
необходимость применения возрастно‑ориентированного подхода при 
планировании профилактических и лечебных мероприятий.

Материалы и методы. Проведено ретроспективное исследование
агрегированных статистических данных о заболеваемости и смертно-
сти от рака шейки матки в Республике Таджикистан за период 2014–
2025 гг.
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Age-specific incidence and mortality rates 
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Tajikistan
N.A. Muhsinzoda¹, M.M. Ruzizoda², A.I. Murodzoda¹, G.M. Muhsinzoda3
¹ Republican Oncology Research Center;
² Tajik Research Institute of Preventive Medicine;
3 Ministry of Health and Social Protection of Population of the Republic of Tajikistan, Dushanbe, Tajikistan

Objective: Analysis of the Trends in Standardized and Age-Specific 
Incidence and Mortality Rates of Cervical Cancer in the Republic of 
Tajikistan from 2014 to 2025.

Results: The mean age-standardized incidence rate (ASIR) was 
11.68 per 100,000 female population, while the mean age-standardized 
mortality rate (ASMR) was 6.80 per 100,000. The crude rates were lower 
than the standardized rates, at 7.02 and 4.09 per 100,000, respectively. 
No statistically significant monotonic trend was observed in the ASIR 
over the study period, with an average annual percent change (AAPC) of 
0.76% (95% confidence interval [CI]: −2.95% to 4.61%; p=0.662). For 
the ASMR, the AAPC was −1.00% (95%CI: −3.86% to 1.94%; p=0.461). 
The highest mean age-specific incidence rates were observed among 
women aged 55–64 years (32.16 per 100,000) and 45–54 years (29.10 per 
100,000). In the ≥65 years age group, the incidence rate increased from 
19.06 per 100,000 in 2014 to 45.95 per 100,000 in 2025, corresponding to 
a linear increase of 1.46 cases per 100,000 per year (p=0.035).

Conclusion: Between 2014 and 2025, age-standardized incidence 
and mortality rates for cervical cancer were characterized by significant 
annual fluctuations. The greatest epidemiological burden was among 
women aged 45 years and older, with the most pronounced increase in 
incidence occurring in the ≥65 years age group. These findings highlight 
the need for an age-targeted approach to the planning and implementation 
of cervical cancer prevention, screening, and treatment strategies.

Key words: 
cervical cancer, 
incidence, mortality, 
age-specific indicator, 
age standardization, time 
trend

For citation: 
Muhsinzoda N.A., 
Ruzizoda M.M., 
Murodzoda A.I., 
Muhsinzoda G.M. Age-
specific incidence and 
mortality rates from 
cervical cancer in the 
Republic of Tajikistan. 
Eurasian Scientific and 
Medical Journal "Sino". 
2026; 7(3): 18-27. https://
doi.org/10.54538/2707-
5265-2026-7-3-18-27

DOI: 10.54538/2707-5265-2026-7-3-18-27

ВОЗРАСТ-СПЕЦИФИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ И СМЕРТНОСТИ ОТ РАКА ШЕЙКИ МАТКИ В РЕСПУБЛИКЕ ТАДЖИКИСТАН

Materials and Methods: A retrospective study of aggregated
statistical data on the incidence of and mortality from cervical cancer in
the Republic of Tajikistan for the period 2014–2025 was conducted.
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АКТУАЛЬНОСТЬ
Рак шейки матки - злокачественное новоо-

бразование, для которого разработаны эффек-
тивные меры первичной и вторичной профи-
лактики. Тем не менее заболевание по‑преж-
нему вносит существенный вклад в структуру 
онкологической заболеваемости и смертности 
среди женщин - особенно в странах, где огра-
ничен охват вакцинацией против вируса папил-
ломы человека и организованным скринингом 
[1–3]. 

Согласно глобальной стратегии ВОЗ, к 2030 
году необходимо достичь целевых показате-
лей по вакцинации, скринингу и лечению рака 
шейки матки. При этом для оценки прогресса 
требуется надёжная система учёта данных, а 
также сопоставимые эпидемиологические по-
казатели [4].

Грубый показатель рассчитывают по отноше-
нию ко всему женскому населению, его значе-
ние зависит от возрастного состава этой группы. 
В странах с молодой демографической струк-
турой грубый показатель может существенно 
уступать стандартизированному. 

Поэтому для международных и межрегио-
нальных сопоставлений используют возраст-
ную стандартизацию, а для выявления групп 
наибольшего риска - возраст‑специфические ко-
эффициенты [5, 6].

Национальные публикации о раке шейки 
матки в Таджикистане преимущественно по-
священы общей заболеваемости, клиническим 
аспектам ранней диагностики и перспективам 
вакцинации против вируса папилломы челове-
ка (ВПЧ) [7–9]. 

При этом многолетний анализ возраст‑спец-
ифических коэффициентов представлен в огра-
ниченном объёме [10], что затрудняет опре-
деление возрастных групп, формирующих 
наблюдаемую динамику, а также оценку того, 
насколько грубые показатели отражают реаль-
ное эпидемиологическое бремя. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Проанализировать динамику стандартизи-

рованных и возраст‑специфических показате-
лей заболеваемости и смертности от рака шей-
ки матки в Республике Таджикистан за период 
с 2014 по 2025 годы.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

ВОЗРАСТ-СПЕЦИФИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ И СМЕРТНОСТИ ОТ РАКА ШЕЙКИ МАТКИ В РЕСПУБЛИКЕ ТАДЖИКИСТАН

Проведено ретроспективное исследование
агрегированных статистических данных о за-
болеваемости и смертности от рака шейки мат-
ки в Республике Таджикистан за период 2014–
2025 гг. Единицей наблюдения выступал ка-
лендарный год. В ходе анализа оценивали
стандартизированные по возрасту показатели
заболеваемости и смертности на 100 тысяч че-
ловек женского населения, а также грубые ко-
эффициенты. Кроме того, изучали возраст-спе-
цифическую заболеваемость в следующих
группах: 18–19 лет, 20–24 года, 25–34 года, 35–
44 года, 45–54 года, 55–64 года и 65 лет и стар-
ше.

В качестве первичных источников данных
использовались агрегированные формы госу-
дарственной статистической отчётности онко-
логической службы (форма 07), а также офици-
альные сведения о численности женского насе-
ления Республики Таджикистан.

Показатели заболеваемости и смертности
рассчитывались на 100 тысяч женского населе-
ния. Для проведения межгодовых сопоставле-
ний применялись стандартизированные по воз-
расту показатели заболеваемости (ASIR) и
смертности (ASMR), а для оценки распределе-
ния риска - возраст-специфические коэффици-
енты.

Количественные показатели представлены в
виде среднего значения за период выбранного
временного диапазона. Динамику показателей
ASIR и ASMR оценивали методом лог-линей-
ной регрессии: натуральный логарифм показа-
телей моделировали как функцию календарно-
го года. Среднегодовое процентное изменение
рассчитывалось по формуле 100×(exp(β) - 1),
где β - коэффициент регрессии, с определением
95% доверительного интервала.

Для анализа возраст-специфических показа-
телей применяли линейную регрессию и ранго-
вую корреляцию Спирмена, а 95 % доверитель-
ные интервалы для средних годовых возраст-
специфических показателей рассчитывали на
основе распределения Стьюдента. Статистиче-
скую обработку данных выполняли в Python
3.11 с использованием библиотеки SciPy. Кри-
тический уровень значимости установили на
уровне 0,05.
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РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Средний стандартизированный показатель 

заболеваемости (ASIR) за период 2014–2025 гг. 
составил 11,68 на 100 тыс. женского населения. 
Наименьшее значение было зафиксировано в 
2018 году - 7,71 на 100 тыс., наибольшее - в 
2016 году - 14,47 на 100 тыс. В период с 2023 
по 2025 год наблюдался последовательный 

Средний грубый коэффициент заболеваемо-
сти составил 7,02 случая на 100 тысяч населе-
ния, варьируя в диапазоне от 4,72 (2018 г.) до 
8,74 (2016 г.) на 100 тысяч населения. Средняя 
разница между стандартизованным (ASIR) и 
грубым коэффициентом достигла 4,66 случая 
на 100 тысяч населения, что свидетельствует о 
значимом влиянии стандартизации на показа-
тели заболеваемости. При этом данный пока-
затель не позволяет оценить полноту регистра-
ции случаев (см. рис. 1). 

ВОЗРАСТ-СПЕЦИФИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ И СМЕРТНОСТИ ОТ РАКА ШЕЙКИ МАТКИ В РЕСПУБЛИКЕ ТАДЖИКИСТАН

Рис. 1. Динамика стандартизированного, модельного и грубого показателей заболеваемости 
раком шейки матки в период с 2014 по 2025 год

Fig. 1. Dynamics of standardized, model, and rough indicators of cervical cancer incidence in the 
period from 2014 to 2025

рост показателя: увеличение с 12,89 до 14,46 на
100 тыс. При этом за весь 12-летний период
статистически значимого монотонного тренда
выявлено не было. Среднегодовое изменение
ASIR составило 0,76 % (95 % доверительный
интервал: от -2,95 до 4,61 %; p = 0,662).

Прогнозные показатели GLOBOCAN/WHO
заняли по значению промежуточное положе-

ние между грубыми показателями и стандарти-
зированными показателями (рис. 1) заболевае-
мости РШМ среди женского населения.

Средний показатель ASMR составил 6,80 на
100 тыс. женщин. Максимальное значение
(8,88 на 100 тыс.) зафиксировано в 2016 году,
минимальное (5,47 на 100 тыс.) - в 2018 году
(рис. 2). Среднегодовое изменение ASMR было
отрицательным, но статистически незначи-
мым: -1,00 % (95 % ДИ: -3,86 до 1,94 %;
p=0,461). Средний грубый коэффициент смерт-
ности составил 4,09 на 100 тыс.

Отношение ASMR к ASIR варьировало от
0,44 в 2023 году до 0,84 в 2021 году; среднее
значение показателя составило 0,60. Данный
показатель служит описательной характери-
стикой согласованности рядов заболеваемости
и смертности. Он не эквивалентен популяци-
онной выживаемости и не позволяет оценивать
эффективность лечения - для этого необходи-
мы индивидуальные данные о времени наблю-
дения и исходах.

Возраст-специфические коэффициенты бы-
ли минимальными у женщин младше 35 лет
(рис. 3). В возрастных группах 18–19 и 20–24
лет средние значения составили 0,64 на 100
тыс. человек, в группе 25–34 лет - 1,95 на 100
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Рис. 2. Динамика ASIR и ASMR с лог‑линейными трендами и их 95 % ДИ
Fig. 2. ASIR and ASMR dynamics with log-linear trends and their 95% confidence intervals

Рис. 3. Динамика возраст-специфических показателей заболеваемости раком шейки матки 
в период с 2014 по 2025 гг.

Fig. 3. Dynamics of age-specific indicators of cervical cancer incidence in the period 
from 2014 to 2025

ВОЗРАСТ-СПЕЦИФИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ И СМЕРТНОСТИ ОТ РАКА ШЕЙКИ МАТКИ В РЕСПУБЛИКЕ ТАДЖИКИСТАН
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Рис. 4. Возраст‑специфические средние показатели заболеваемости раком шейки матки в 
2014–2025 гг. и 95 % доверительные интервалы среднего годового значения

Fig. 4. Age-specific average rates of cervical cancer in 2014-2025 and 95% confidence intervals of the 
average annual value

Рис. 5. Динамика заболеваемости в старших возрастных группах и линейный тренд 
для женщин 45 лет и старше с 95% доверительным интервалом

Fig. 5. Dynamics of morbidity in older age groups and a linear trend for women 45 years 
and older with a 95% confidence interval

ВОЗРАСТ-СПЕЦИФИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ И СМЕРТНОСТИ ОТ РАКА ШЕЙКИ МАТКИ В РЕСПУБЛИКЕ ТАДЖИКИСТАН
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Таблица. Основные показатели и результаты анализа тренда
Table. Key indicators and results of trend analysis

Показатели Среднее Минимум-
максимум Изменение в год p-значение

ASIR, на 100 тыс. человек 11,68 7,71-14,47 0,76%
(95% ДИ: -2,95; 4,61) 0,662

ASMR, на 100 тыс. человек 6,80 5,47-8,88 -1,00%
(95% ДИ: -3,86; 1,94) 0,461

Грубая заболеваемость 7,02 4,72-8,74 0,58%
(95% ДИ: -3,07; 4,37) 0,735

Грубая смертность 4,09 3,33-5,37 -1,19% 
(95% ДИ: -3,96; 1,66) 0,369

65 лет и старше 24,55 15,72-45,95 1,46 на 100 тыс. 
в год 0,035
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тыс. В группе 35–44 лет средний показатель
достиг 10,49 на 100 тыс. Наиболее высокие
средние значения отмечены в группах 45–54
лет (29,10 на 100 тыс.) и 55–64 лет (32,16 на 100
тыс.).

Для обобщённой оценки возрастного про-
филя заболеваемости рассчитаны средние го-
довые возраст-специфические показатели за
12-летний период (рис. 4). Максимальные
средние значения выявлены в возрастных
группах 55–64 лет - 32,16 (95% ДИ: 28,01–
36,31) и 45–54 лет - 29,10 (95% ДИ: 25,84–
32,35) на 100 тыс. женщин. В группе лиц 65 лет
и старше средний показатель составил 24,55
(95% ДИ: 19,05–30,05); широкий доверитель-
ный интервал свидетельствует о выраженной
межгодовой вариабельности показателя.

Согласно данным рисунка 5, в группе паци-
ентов в возрасте 65 лет и старше показатель
возрос с 19,06 на 100 тыс. человек в 2014 году
до 45,95 на 100 тыс. человек в 2025 году. По ре-
зультатам линейной регрессии, средний еже-
годный прирост составил 1,46 случая на 100
тыс. женщин (p=0,035). Умеренная ранговая
корреляция с календарным годом (ρ=0,48;
p=0,112) не достигла статистической значимо-
сти — это обусловлено немонотонностью вре-
менного ряда и свидетельствует о том, что ито-
говые выводы зависят от выбранной модели
анализа.

Результаты, представленные в таблице, де-
монстрируют, что применяемый способ рас-
чёта существенно влияет на количественную

оценку эпидемиологического бремени рака
шейки матки.

На протяжении всего периода грубые коэф-
фициенты оставались ниже стандартизирован-
ных - это закономерно для населения с моло-
дой возрастной структурой. В связи с этим при
проведении межрегиональных и международ-
ных сопоставлений целесообразно использо-
вать стандартизированные по возрасту показа-
тели, дополняя их возраст-специфическими ко-
эффициентами.

Последовательное повышение ASIR в 2023–
2025 гг. совпало с расширением мероприятий
по раннему выявлению рака шейки матки. Дан-
ная динамика обусловлена улучшением выяв-
ляемости заболевания, а также изменениями в
обращаемости населения и качестве регистра-
ции случаев. При этом стабильность уровня
ASMR позволяет предположить, что в послед-
ние годы произошло улучшение диагностики.
Окончательная оценка эффективности этого
процесса требует дальнейшего наблюдения.

За 12-летний период статистически значи-
мого общего тренда показателей ASIR и ASMR
не выявлено - это обусловлено выраженной
волнообразностью динамики. После снижения
в 2018 году последовал рост, а наиболее устой-
чивая тенденция к повышению заболеваемости
отмечалась в 2023–2025 гг. Такая динамика
свидетельствует о неоднородности эпидемио-
логического процесса и подчёркивает необхо-
димость регулярного анализа данных с приме-
нением единых методических подходов.
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по 2025  год отмечались значительные межго-
довые колебания стандартизированных пока-
зателей заболеваемости (ASIR) и смертности 
(ASMR) от рака шейки матки. При этом грубые 
коэффициенты заболеваемости и смертности 
систематически оказывались ниже стандарти-
зированных, что свидетельствует о необходи-
мости учёта возрастной структуры населения 
при оценке эпидемиологического бремени за-
болевания.

Наиболее высокие возраст‑специфические 
показатели заболеваемости выявлены среди 
женщин в возрасте 45 лет и старше. Существен-
ный рост заболеваемости в возрастной группе 
65 лет и старше подчёркивает необходимость 
расширения профилактических мероприятий 
для женщин постменопаузального возраста. 
Полученные данные целесообразно использо-
вать для совершенствования онкологического 
регистра, планирования скрининговых про-
грамм, дальнейшего развития системы ранней 
диагностики, а также для оценки эффективно-
сти мер, направленных на элиминацию рака 
шейки матки.
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Наиболее значимым результатом возрастно-
го анализа стал высокий уровень заболеваемо-
сти среди женщин старше 45 лет. В возрастных
группах 45–54 лет и 55–64 лет средние показа-
тели заболеваемости составили 29,10 и 32,16
случая на 100 тысяч женщин соответственно. К
2025 году в группе 65 лет и старше зафиксиро-
ван рост показателя до 45,95 на 100 тысяч жен-
щин, что свидетельствует о смещении макси-
мального эпидемиологического бремени в
старшие возрастные категории.

Отношение смертности к заболеваемости
применялось исключительно в качестве допол-
нительной описательной характеристики двух
временных рядов. Среднее значение этого по-
казателя составило 0,60, а в 2023–2025 гг. сни-
зилось до 0,44–0,46. Данный показатель не мо-
жет служить заменой анализа выживаемости,
однако его снижение на фоне роста выявляемо-
сти заболеваний может косвенно свидетель-
ствовать о положительных изменениях в обла-
сти диагностики и лечения [11].

Практическое значение исследования за-
ключается в обосновании возрастно-ориенти-
рованного планирования профилактических
мероприятий. Высокая заболеваемость среди
женщин 45 лет и старше подтверждает необхо-
димость обеспечения этой группы организо-
ванным скринингом. При этом ВПЧ-вакцина-
ция девочек, начатая в Таджикистане в октябре
2025 года и продемонстрировавшая успешный
охват в 95,4% среди девочек в возрасте 10–14
лет, стала основой долгосрочной первичной
профилактики заболевания [12].

Рак шейки матки продолжает оставаться од-
ним из наиболее распространённых заболева-
ний среди женщин в странах с низким и сред-
ним уровнем дохода. Высокая распространён-
ность предраковых поражений высокой степе-
ни подчёркивает важность повышения инфор-
мированности о РШМ. Это будет способство-
вать увеличению охвата скрининговыми об-
следованиями и переходу от оппортунистиче-
ского к организованному скринингу. В резуль-
тате улучшится ранняя диагностика и лечение
поражений шейки матки, а также станет воз-
можным пересмотр подходов к терапии и со-
кращение случаев необоснованного лечения
[13–15].
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