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Распространённость 
гемотрансмиссивных инфекций 
среди доноров крови в Республике 
Таджикистан
А.Г. Кабирзода, Д.А. Давлатзода, Э.Х. Нурлыгаянова, Дж.С. Саидов, 
Д.Х. Арипова, Р.А. Турсунзода 
Государственное учреждение «Республиканский научный центр крови» Министерства здравоохра-
нения и социальной защиты населения Республики Таджикистан, Душанбе, Таджикистан

Цель исследования. Оценить и сопоставить динамику и струк-
туру выявляемости гемотрансмиссивных инфекций (ГТИ), включая 
гепатит B, гепатит C, сифилис, ВИЧ, среди доноров крови в Респу-
блике Таджикистан в разрезе возрастных групп и социальных харак-
теристик.

Материалы и методы. Проведён ретроспективный сравнитель-
ный анализ результатов лабораторного скрининга донорской крови 
за два периода наблюдения. Первый этап охватывал 2017–2020 гг. и 
включал 47844 донации — они соответствовали начальному периоду 
работы, предшествовавшему внедрению комплексных мер по раз-
витию донорства. Второй этап охватывал 2021–2024 гг. и включал 
67217 донаций, выполненных после реализации программ популя-
ризации донорства, расширения регистра доноров и омоложения до-
норского контингента. 

Результаты. Общая выявляемость гемотрансмиссивных инфек-
ций снизилась с 3,9% (1875 из 47844 донаций) в 2017–2020 годах до 
2,7% (1818 из 67217) в 2021–2024 годах (p<0,001). Это произошло 
в основном за счёт снижения доли гепатита В (с 1,8% до 1,2%) и 
гепатита С (с 0,9% до 0,7%). Выявляемость сифилиса (1,1% и 0,9%) 
и ВИЧ-инфекции (0,04% и 0,02%) оставалась стабильно низкой. Воз-
растной профиль изменился: в 2017–2020 годах чаще всего ГТИ об-
наруживали у доноров 18–27 лет (6,5%), а в 2021–2024 годах — у 
людей старше 48 лет (4,4%). Среди студентов показатель снизился 
с 2,83% до 0,19%. У неработающих и самозанятых он, напротив, 
остался высоким — 6,01% и 4,15% соответственно. 

Заключение. В 2021–2024 годах частота выявления ГТИ среди 
доноров крови уменьшилась почти в полтора раза. Однако риск сме-
стился с молодых доноров на пожилых и социально уязвимых лю-
дей. Эти результаты подтверждают необходимость привлекать боль-
ше молодых и организованных доноров, а также усилить контроль в 
группах повышенного риска.

Ключевые слова: 
гемотрансмиссивные 
инфекции, доноры крови, 
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сифилис, ВИЧ‑инфекция, 
безопасность донорства
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Prevalence of blood-borne infections 
among blood donors in the Republic of 
Tajikistan 
A.G. Kabirzoda, D.A. Davlatzoda, E.Kh. Nurlygayanova, J.S. Saidov, 
D.Kh. Aripova, R.A. Tursunzoda
State Institution "Republican Scientific Blood Center" of the Ministry of Health and Social Protection of the 
Population of the Republic of Tajikistan, Dushanbe, Tajikistan

Objective: To assess and compare the trends and structure of the 
detection of transfusion-transmissible infections (TTIs) – including 
hepatitis B, hepatitis C, syphilis, and HIV – among blood donors 
in the Republic of Tajikistan, broken down by age group and social 
characteristics.

Materials and Methods: A retrospective comparative analysis 
was conducted on the results of laboratory screening of donor blood 
across two observation periods. The first stage covered 2017–2020 
and comprised 47,844 donations, representing the initial operation-
al phase prior to the implementation of comprehensive measures to 
promote blood donation. The second stage covered 2021–2024 and 
comprised 67,217 donations, performed following the implementa-
tion of programs to popularize donation, expand the donor registry, 
and lower the average age of the donor population. 

Results: The overall detection rate of transfusion-transmissible 
infections decreased from 3.9% (1,875 out of 47,844 donations) in 
2017–2020 to 2.7% (1,818 out of 67,217) in 2021–2024 (p<0.001). 
This was primarily driven by a reduction in the prevalence of hep-
atitis B (from 1.8% to 1.2%) and hepatitis C (from 0.9% to 0.7%). 
Detection rates for syphilis (1.1% and 0.9%) and HIV (0.04% 
and 0.02%) remained consistently low. The age profile shifted: in 
2017–2020, these infections were most frequently detected in donors 
aged 18–27 (6.5%), whereas in 2021–2024, the highest rates were 
observed in individuals over 48 (4.4%). Among students, the rate 
dropped from 2.83% to 0.19%. Conversely, among the unemployed 
and the self-employed, the rate remained high – 6.01% and 4.15%, 
respectively.

Conclusion: Between 2021 and 2024, the detection rate of trans-
fusion-transmissible infections among blood donors decreased by 
nearly one-third. However, the risk shifted from young donors to 
older and socially vulnerable individuals. These findings underscore 
the need to recruit more young donors and those from organized 
groups, as well as to strengthen monitoring within high-risk groups.

DOI: 10.54538/2707-5265-2026-7-3-101-109
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АКТУАЛЬНОСТЬ
Гарантия инфекционной безопасности ком-

понентов донорской крови остаётся одной 
из ключевых задач трансфузиологии во всём 
мире. Несмотря на применение современных 
методов серологической и молекулярно‑био-
логической диагностики, среди донорского 
контингента по‑прежнему выявляют гемо-
трансмиссивные инфекции (ГТИ) – вирусные 
гепатиты В и С, сифилис и ВИЧ‑инфекцию. 
Это обусловливает необходимость постоянно-
го эпидемиологического мониторинга, а также 
дальнейшего совершенствования критериев 
отбора доноров [1–3]. 

В странах Центральной Азии, в том числе 
в Республике Таджикистан, проблема выявля-
емости гемотрансмиссивных инфекций среди 
доноров остаётся особенно актуальной – это 
обусловлено сохраняющимся умеренно энде-
мичным уровнем распространённости вирус-
ных гепатитов В и С в общей популяции [4]. 
Эффективность профилактических программ 
службы крови принято оценивать не только по 
абсолютному числу выявленных положитель-
ных случаев, но и по динамике структуры риска 
в различных возрастных и социальных группах 
донорского контингента. Такой подход позволя-
ет более целенаправленно выстраивать агитаци-
онную и просветительскую работу [5, 6].

Начиная с 2021 года служба крови Респу-
блики Таджикистан реализовала комплекс мер, 
направленных на популяризацию донорства 
среди молодёжи, расширение донорского реги-
стра и «омоложение» постоянного донорского 
контингента. В связи с этим особый научный 
и практический интерес представляет вопрос 
о том, как изменение возрастной и социаль-
ной структуры доноров повлияло на профиль 
инфекционной безопасности заготавливаемой 
крови. Данный аспект ранее отдельно в лите-
ратуре по Республике Таджикистан не рассма-
тривался.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Оценить и сопоставить динамику и струк-

туру выявляемости гемотрансмиссивных ин-
фекций (ГТИ), включая гепатит B, гепатит C, 
сифилис, ВИЧ, среди доноров крови в Респу-
блике Таджикистан в разрезе возрастных групп 
и социальных характеристик.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Исследование выполнено на базе ГУ «Ре-

спубликанский научный центр крови» Мини-
стерства здравоохранения и социальной защи-
ты населения Республики Таджикистан. 

Проведён ретроспективный сравнительный 
анализ результатов лабораторного скрининга 
донорской крови за два периода наблюдения. 

Первый этап – 2017–2020 годы (47844 дона-
ции). Эти данные соответствуют начальному 
этапу работы, который предшествовал внедре-
нию комплексных мер по развитию донорства.

Второй этап – 2021–2024 годы (67217 дона-
ций). Данный объём донаций выполнен после 
реализации программ популяризации донор-
ства, расширения регистра доноров и омоложе-
ния донорского контингента.

Все донации проверяли на маркёры гепатита 
В (HBsAg), гепатита С (анти-ВГС), сифилиса и 
ВИЧ-инфекции по стандартам службы крови 
Республики Таджикистан. Доноров делили на 
четыре возрастные группы: от 18 до 27 лет, от 
28 до 37 лет, от 38 до 47 лет и старше 48 лет. 
Также их распределяли по четырём социаль-
ным категориям: студенты и учащиеся, безра-
ботные и самозанятые, работающие и пенсио-
неры. 

Объектом исследования стали доноры крови, 
прошедшие медицинское обследование и лабо-
раторный скрининг на гемотрансмиссивные 
инфекции. В анализ вошли данные доноров, 
обследованных в учреждениях службы крови 
Республики Таджикистан за исследуемые пе-
риоды. Исследование учитывало возрастные и 
социальные характеристики доноров.

Предметом исследования являлись частота 
и структура выявления гемотрансмиссивных 
инфекций среди доноров крови, в том числе 
вирусного гепатита B, вирусного гепатита C, 
сифилиса и ВИЧ‑инфекции, а также распреде-
ление этих инфекций в зависимости от возрас-
та и социального статуса доноров. 

В качестве основного показателя использо-
вали частоту выявления гемотрансмиссивных 
инфекций (ГТИ). Этот показатель рассчитыва-
ется как отношение числа доноров с положи-
тельным результатом лабораторного обследо-
вания к общему числу обследованных доноров 
соответствующей группы и выражается в про-
центах
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Формула расчёта:
P = (n/N) × 100%
где: P — частота выявления ГТИ (%); n — 

число доноров с положительным результатом 
обследования; N — общее число обследован-
ных доноров соответствующей группы.

Статистическая обработка полученных дан-
ных проводилась с применением методов опи-
сательной и сравнительной статистики. Для 
количественных показателей рассчитывали аб-
солютные значения и относительные величины 
(в процентах). Сравнение частоты выявления 
ГТИ между различными возрастными и со-
циальными группами, а также в исследуемые 
периоды, выполняли с учётом статистической 
значимости обнаруженных различий. Для ана-
лиза относительных показателей применяли 
критерий χ² для многопольных таблиц. Разли-
чия считались статистически значимыми при 
p<0,05. 

Исследование было основано на обезли-
ченных статистических данных о результатах 
обследования доноров крови. Конфиденци-
альность персональных данных доноров при 
проведении анализа обеспечивалась в соответ-
ствии с действующими нормативными требо-
ваниями.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Согласно полученным данным (рис.) за пе-

риод 2017–2020 гг. из 47844 обследованных 
донаций положительные результаты на гемо-
трансмиссивные инфекции (ГТИ) получены в 
1875 случаях (3,9%). 

   Среди них: гепатит В – у 861 донора (1,8%), 
гепатит С – у 452 доноров (0,9%), сифилис – у 
543 доноров (1,1%) и ВИЧ-инфекция – у 19 до-
норов (0,04%).

За период с 2021 по 2024 год из 67217 об-
следованных донаций положительные резуль-
таты были выявлены в 1818 случаях (2,7%). Из 
них:  гепатит В – у 787 доноров (1,2%), гепатит 
С – у 440 доноров (0,65%), сифилис – у 577 до-
норов (0,9%) и ВИЧ-инфекция – у 14 доноров 
(0,02%) (р<0,001 для общей динамики и по ге-
патитам В и С).

Статистически значимая общая динамика 
зарегистрирована для всех выявленных инфек-
ций; результаты по гепатитам В и С достигли 
уровня значимости p<0,001.

Следует отметить, что частота выявленных 
трансмиссивных инфекций среди доноров кро-
ви в исследуемых группах соответствовала 
среднестатистическим данным ВОЗ.

Сравнительный анализ частоты выявления 

Рис. Сравнительная структура гемотрансмиссивных инфекций, выявленных 
в 2017–2020 гг. и 2021–2024 гг.

Fig. Comparative structure of blood-borne infections detected in 2017–2020 and 2021–2024
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гемотрансмиссивных инфекций среди доноров 
крови в Республике Таджикистан в различных 
возрастных группах за периоды 2017–2020 и 
2021–2024 гг. показал, что характер возрастной 
зависимости выявляемости ГТИ изменился на 
противоположный (табл. 1).

В период с 2017 по 2020 годы частота по-
ложительных результатов закономерно сни-
жалась по мере увеличения возраста доноров: 
с 6,5% в группе 18–27 лет до 2,5% у доноров 
старше 48 лет. Эта тенденция согласуется с 
представлениями о потенциально более вы-
сокой инфекционной нагрузке среди молодых 
доноров, а также с возможными различиями 
в структуре донорского контингента, включая 
долю новых доноров и особенности медицин-
ского самоотбора.

В 2021–2024 гг. наиболее низкая частота 
выявления гемотрансмиссивных инфекций на-
блюдалась в самой молодой возрастной группе, 
она составила 1,3%. В то же время среди доно-
ров старшей возрастной категории показатель 
достиг 4,4%, став максимальным среди всех 
возрастных групп за оба анализируемых пе-
риода. Таким образом, в указанный период ха-
рактер возрастной зависимости выявляемости 
ГТИ изменился, что может указывать на транс-
формацию эпидемиологических и социальных 
факторов, влияющих на риск инфицирования у 
доноров разных возрастных категорий.

На наш взгляд, подобная инверсия возраст-
ного профиля риска закономерна и связана со 
стратегией «омоложения» донорского контин-
гента, реализованной службой крови. Актив-
ное привлечение учащейся молодёжи и со-
здание специальных площадок для женщин, а 
также организация «Дней донора» в учебных 
заведениях способствовали притоку новых, 
преимущественно молодых людей, ранее не 
являвшихся донорами. У этой группы доно-
ров изначально ниже распространённость ге-
мотрансмиссивных инфекций. В результате 
доля пожилых доноров с большим стажем и, 
соответственно, большей кумулятивной веро-
ятностью инфицирования в структуре дона-
ций сократилась, но они по-прежнему явля-
ются основным источником положительных 
находок.

Сравнительная структура выявленных гемо-
трансмиссивных инфекций среди донорского 
контингента Республиканского научного цен-
тра крови по возрастным категориям за период 
2017–2020 гг. показала следующее распределе-
ние случаев гепатита B: среди доноров в воз-
расте 18–27 лет - 169 человек (19,5%); в возрас-
те 28–37 лет - 218 человек (23,2%); в возрасте 
38–47 лет - 338 человек (30,0%); в возрасте 48 
лет и старше - 569 человек (34,5%).

Гепатит С был выявлен среди доноров: в воз-
расте 18–27 лет - у 88 человек (1,5%), в возрас-
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Таблица 1. Частота выявления гемотрансмиссивных инфекций (ГТИ)   среди доноров кро-
ви в Республике Таджикистан по возрастным группам за периоды 2017–2020 и 2021–2024 гг.

Table 1. Detection rate of transfusion-transmitted infections (TTIs) among blood donors in the 
Republic of Tajikistan by age group (for the periods 2017–2020 and 2021–2024) 

Возрастная группа
2017–2020 гг. 2021–2024 гг.

Число
донаций

ГТИ, 
абс. (%)

Число
донаций

ГТИ, 
абс. (%)

18–27 лет 5891 383 (6,5%) 19999 262 (1,3%)
28–37 лет 11103 527 (4,7%) 17899 401 (2,2%)
38–47 лет 14346 560 (3,9%) 15824 567 (3,6%)

48 лет и старше 16504 405 (2,5%) 13495 588 (4,4%)
Всего: 47844 1875 (3,9%) 67217 1818 (2,7%)

Примечание: доли рассчитаны относительно числа донаций в соответствующей возрастной 
группе. Статистическая значимость различий: р<0,001 (критерий χ² для многопольных таблиц)

Note: Proportions were calculated based on the number of donations in the corresponding age group; 
p<001 (chi-square test for contingency tables
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те 28–37 лет - у 149 человек (1,3%), в возрасте 
38–47 лет - у 108 человек (0,8%), в возрасте 48 
лет и старше — у 107 человек (0,6%).

При скрининге доноров выявлены случаи 
положительных маркёров сифилиса в разных 
возрастных группах: в возрасте 18–27 лет - у 
118 человек (2,0%), 28–37 лет - у 159 человек 
(1,3%), 38–47 лет - у 107 человек (0,7%), стар-
ше 48 лет - у 159 человек (1,0%).

После проведения комплексных мер по изу-
чению частоты и структуры гемотрансмиссив-
ных инфекций за период с 2021 по 2024 годы 
тенденция выявляемости ГТИ стабилизирова-
лась. Результаты анализа представлены следу-
ющим образом: из общего числа 1818 случаев 
(100%) ГТИ в возрастной категории 18–27 лет 
выявлено 262 случая (1,31%), в возрасте 28–37 
лет – 401 случай (2,24%), в возрасте 38–47 лет 
– 567 случаев (3,6%), а в возрасте 48 лет и стар-
ше – 588 случаев (4,4%). Значимые различия 
между возрастными группами подтверждены 
статистически (p<0,05).	

Гепатит B был выявлен в 787 случаях, что 
составило 1,17%. В возрастной структуре заре-
гистрированных случаев отмечалось следую-
щее распределение: среди лиц в возрасте 18–27 
лет выявлено 118 случаев (0,59%), в возраст-
ной группе 28–37 лет — 154 случая (0,80%), 
среди лиц в возрасте 38–47 лет — 334 случая 

(2,10%), а в возрасте 48 лет и старше — 134 
случая (1,34%).

Гепатит C был выявлен в 440 случаях. В 
возрастной структуре распределение случаев 
характеризовалось следующими показателями: 
среди лиц в возрасте 18–27 лет зарегистрирова-
но 62 случая (0,31 %), в возрастной группе 28–
37 лет — 75 случаев (0,42 %), среди лиц 38–47 
лет — 118 случаев (0,75 %), а в возрасте 48 лет 
и старше — 185 случаев (1,27 %).

Сифилис был выявлен в 577 случаях. Наи-
большее количество зарегистрированных слу-
чаев приходилось на возрастные группы 48 лет 
и старше — 219 случаев (1,62%) и 28–37 лет — 
168 случаев (0,94%). В возрастной группе 18–
27 лет зарегистрировано 80 случаев (0,40%), 
среди лиц в возрасте 38–47 лет — 110 случаев 
(0,70%). ВИЧ-инфекция была зарегистрирова-
на в 14 случаях, что составило 0,02 %.

Данные о частоте выявления гемотрансмис-
сивных инфекций среди доноров крови в Ре-
спублике Таджикистан в разрезе социальных 
групп представлены в таблице 2.

В группе студентов и учащихся зафикси-
ровано наиболее выраженное снижение вы-
являемости гемотрансмиссивных инфекций 
- с 2,83% до 0,19% (более чем в 14 раз). Одно-
временно доля студенческой донации в общей 
структуре донорского контингента возросла 
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Таблица 2. Частота выявления гемотрансмиссивных инфекций (ГТИ) среди доноров крови в 
Республике Таджикистан в разрезе социальных групп за периоды 2017–2020 и 2021–2024 гг.

Table 2. Prevalence of transfusion-transmissible infections (TTIs) among blood donors in the 
Republic of Tajikistan by social group (for the periods 2017–2020 and 2021–2024)

Социальная 
группа

2021–2024 гг. Выяв-ляе-
мость, %

2021–2024 гг. Выяв-ляе-
мость, %Число

донаций
ГТИ,
абс.

Число
донаций

ГТИ,
абс.

Студенты, уча-
щиеся 1731 49 2,83 18261 35 0,19

Безработные, 
самозанятые 17849 1072 6,01 24539 1019 4,15

Работающие 23309 729 3,13 18235 734 4,03
Пенсионеры 4955 24 0,48 6183 29 0,47

Всего 47844 1874 3,92 67218 1817 2,70

Примечание: выявляемость рассчитана как доля ГТИ‑положительных доноров от общего числа 
донаций в соответствующей социальной группе; статистическая значимость различий: р<0,001

Note: Detection rate is calculated as the proportion of TTI-positive donors out of the total number of 
donors in the corresponding social group; p<0.001
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почти в восемь раз - с 3,6% до 27,2% от всех до-
наций. Полученные данные свидетельствуют о 
том, что масштабное привлечение молодёжи к 
донорству не привело к увеличению абсолют-
ной эпидемиологической нагрузки на служ-
бу крови и способствовало её качественному 
улучшению, что подтверждает эффективность 
реализованной программы популяризации до-
норства.

В то же время среди неработающих и са-
мозанятых лиц выявляемость гемотрансмис-
сивных инфекций оставалась стабильно вы-
сокой в оба периода наблюдения - 6,01% и 
4,15% соответственно, а среди работающего 
населения даже несколько выросла - с 3,13% 
до 4,03%. 

Совокупная доля положительных нахо-
док гемотрансмиссивных инфекций, прихо-
дящихся на эти две социальные группы, в 
2021–2024 гг. составила 96,4% от всех выяв-
ленных случаев (1753 из 1818). Это делает 
указанные группы приоритетной целью для 
усиления лабораторного контроля, углублён-
ного сбора эпидемиологического анамнеза и, 
при необходимости, применения более стро-
гих критериев временного или постоянного 
отвода от донорства.

Анализ структуры ГТИ по нозологическим 
формам показал, что основное снижение пока-
зателя обусловлено уменьшением выявляемо-
сти гепатита В (с 1,8% до 1,2% по донорскому 
контингенту) и, в меньшей степени, гепатита С 
(с 0,9% до 0,7%). Частота выявления сифили-
са практически не изменилась (1,1% и 0,9%), 
а ВИЧ-инфекция оставалась незначительной 
(0,04% и 0,02% соответственно). Это соответ-
ствует общемировым и региональным тенден-
циям низкой распространённости ВИЧ среди 
добровольных доноров крови по сравнению с 
общей популяцией [1, 7, 8].

Полученные результаты согласуются с дан-
ными аналогичных исследований, проведён-
ных в соседних странах региона [4, 9]. Они 
подтверждают, что дифференцированный под-
ход к формированию донорского контингента, 
с приоритетным привлечением организован-
ных коллективов учащейся молодёжи и на ос-
нове данных эпидемиологического мониторин-
га, является одним из наиболее эффективных 

и экономически обоснованных инструментов 
повышения инфекционной безопасности заго-
тавливаемых компонентов крови [2, 3, 6].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
За период реализации комплексных про-

грамм по развитию донорства в 2021–2024 гг. 
частота выявления ГТИ среди доноров крови 
уменьшилась почти в полтора раза. Основное 
снижение обусловлено уменьшением числа 
случаев гепатита В и гепатита С. Выявлена 
существенная перестройка возрастной и соци-
альной структуры риска. На первом этапе на-
блюдения (2017–2020 гг.) наиболее уязвимой 
группой являлись молодые доноры и учащаяся 
молодёжь. На втором этапе (2021–2024 гг.) эпи-
демиологическая нагрузка преимущественно 
переместилась в старшие возрастные группы, 
а также затронула категории как работающего, 
так и неработающего населения.

Полученные данные подтверждают целе-
сообразность сохранения и расширения про-
грамм по привлечению учащейся молодёжи и 
организованных коллективов к донорству как 
способа пополнения донорского контингента, 
отличающегося высокой безопасностью и эко-
номической эффективностью. При этом требу-
ется усиление лабораторного и эпидемиоло-
гического контроля, совершенствование сбора 
анамнеза, а также применение более строгих 
критериев медицинского отбора доноров из 
старших возрастных групп, а также среди не-
работающих и самозанятых лиц.
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