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Сравнительная оценка желчегонного и 
гепатозащитного действия фенхелового 
и лаврового эфирных масел на 
здоровых крысах и на крысах 
с токсическим гепатитом
Д.А. Азонов1, А.К. Холзода2, А.Ш. Гиёсзода2

1Научно-исследовательский институт фундаментальной медицины, Таджикский государственный 
медицинский университет им. Абуали ибни Сино;
2Государственный научно-исследовательский институт питания Министерства промышленно-
сти и новых технологий Республики Таджикистан, Душанбе, Таджикистан

Цель исследования. Провести сравнительную оценку гепатопро-
текторных свойств холелитола и эфирного масла лавра у здоровых 
крыс и при токсическом гепатите (индуцированном тетрахлормета-
ном – CCl₄).

Материалы и методы. В ходе исследования для изучения гепато-
протекторных свойств препаратов использовали 98 крыс обоего пола 
массой тела 180–210 г.

Результаты. При сравнительном анализе гепатозащитных свойств 
холелитола (основными компонентами состава которого являются 
фенхеловое и лавровое эфирные масла) в дозе 0,02 г/кг массы тела 
отмечается улучшение секреторной функции печени и химического 
состава желчи. Это подтверждается достоверным (p≤0,001) улучше-
нием желчевыделительной функции печени и изменением химиче-
ского состава желчи - как у здоровых крыс, так и у животных с подо-
строй интоксикацией CCl₄. 

В ходе курсового введения испытуемых средств на фоне подо-
строй интоксикации тетрахлорметаном зафиксировано снижение по 
сравнению с показателями контрольных животных: уровня общих 
липидов - на 14,0% и 16,9%, общего билирубина - на 42,1% и 40,36%, 
концентрации β‑липопротеидов - на 44,05%, 42,5%, 42,5% и 40,0%.

Заключение. Следует отметить, что холелитол и лавровое эфир-
ное масло в указанной дозировке способствовали восстановлению 
уровней гликогена и сиаловых кислот, которые были нарушены из-
за токсического воздействия гепатотоксина. При этом холелитол по 
ряду показателей продемонстрировал существенно более высокую 
эффективность по сравнению с препаратами сравнения - жирозита-
лом и карсилом, которые применяются как гепатопротекторные и ги-
полипидемические средства.

Ключевые слова: 
токсический гепатит, 
гепатотоксин, лавровое 
эфирное масло, холели-
тол, фенхеловое эфирное 
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Comparative evaluation of the choleretic 
and hepatoprotective effects of fennel and 
bay essential oils in healthy rats and rats 
with toxic hepatitis
J.A. Azonov1, A.K. Kholzoda2, A.Sh. Giyoszoda2

1 Research Institute of Fundamental Medicine, Avicenna Tajik State Medical University;
2 State Research Institute of Nutrition, Ministry of Industry and New Technologies of the Republic 

of Tajikistan, Dushanbe, Tajikistan

Objective: To conduct a comparative assessment of the hepatoprotec-
tive properties of Cholelithol and laurel essential oil in healthy rats and in 
rats with toxic hepatitis (induced by carbon tetrachloride – CCl₄).

Materials and Methods: In the study investigating the hepatoprotec-
tive properties of the preparations, 98 rats of both sexes weighing 180–
210 g were used.

Results: A comparative analysis of the hepatoprotective properties of 
Cholelitol (composed primarily of fennel and bay laurel essential oils) 
at a dose of 0.02 g/kg of body weight reveals an improvement in liver 
secretory function and bile chemical composition. This is confirmed by a 
statistically significant (p≤0.001) improvement in the liver's bile-excret-
ing function and changes in bile chemical composition in both healthy rats 
and animals with subacute CCl₄ intoxication. During the course of admin-
istering the test agents against a background of subacute carbon tetrachlo-
ride intoxication, a decrease was observed compared to control animals: 
total lipids by 14.0% and 16.9%, total bilirubin by 42.1% and 40.36%, and 
β-lipoprotein concentration by 44.05%, 42.5%, 42.5%, and 40.0%.

Conclusion: It should be noted that Cholelitol and bay laurel essential 
oil, at the specified dosage, facilitated the restoration of glycogen and sial-
ic acid levels that had been disrupted by the toxic effects of the hepatotox-
in. Moreover, based on a number of parameters, Cholelitol demonstrated 
significantly higher efficacy compared to the reference drugs – Zhirozital 

and Carsil – which are used as hepatoprotective and hypolipidemic agents.
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АКТУАЛЬНОСТЬ
Известно, что целенаправленное исполь-

зование лекарственных растений, богатых 
биологически активными веществами, в том 
числе эфирными маслами, обладающими гепа-
топротекторными свойствами, для лечения и 
профилактики заболеваний печени и гепатоби-
лиарной системы в связи с увеличением числа 
токсических, вирусных и бактериальных по-
ражений печени в настоящее время является 
весьма актуальным. Заболевания печени пред-
ставляют собой глобальную проблему здраво-
охранения. Ежегодно в мире от цирроза пече-
ни (ЦП) умирает более 1 миллиона человек, 
от рака печени -788 000 человек. Наибольшая 
смертность от ЦП наблюдается в Молдавии, 
Египте и Монголии. В России, Великобрита-
нии и Центральной Азии этот показатель в по-
следние годы также возрастает [1-4]. 

Уровень заболеваемости печени среди на-
селения мира в настоящее время в среднем 
составляет около 1,6 миллиарда человек. Ге-
патит, вирусная инфекция, поражающая пе-
чень, в настоящее время уносит жизни более 
100000 человек ежегодно в Европейском реги-
оне ВОЗ.  Во всём мире каждые 40 секунд от 
гепатита В или С погибает один человек. Это 
поразительная цифра, особенно если учесть, 
что большинство этих смертей можно предот-
вратить. Около 10% населения мира страдает 
хроническими заболеваниями печени, что со-
ставляет более 500 миллионов человек. При 
этом более 20 миллионов человек по всему 
миру страдают циррозом и/или раком печени. 
По прогнозам ВОЗ, в ближайшие десятиле-
тия число пациентов, страдающих циррозом, 
увеличится более чем на 60%. Это связано с 
широким распространением токсических и ви-
русных поражений печени [3-8].

В настоящее время поиск новых высоко-
эффективных, безвредных и малотоксичных 
средств среди лекарственных растений име-
ет важное медико‑биологическое значение. К 
таким средствам относятся эфирные масла, 
обладающие гепатозащитными, антитокси-
ческими, противовоспалительными, мембра-
ностабилизирующими и антиоксидантными 
свойствами. Согласно многочисленным ис-
следованиям, выраженными гепатопротектор-
ными, антиоксидантными и противовоспали-
тельными свойствами обладают, в частности, 
гераниевое, розовое, фенхелевое, лавандовое, 
кориандровое, лимонное и другие эфирные 
масла [9–15].

В связи с этим нами были изучены сравни-
тельные гепатозащитные свойства фенхелево-
го эфирного масла и лаврового эфирного масла 
(ЛЭМ) на фоне тетрахлорметанового гепатита 
у белых крыс.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Провести сравнительную оценку гепато-

протекторных свойств холелитола и эфирного 
масла лавра у здоровых крыс и при токсиче-
ском гепатите (индуцированном тетрахлорме-
таном – CCl₄).

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В ходе исследования для изучения гепато-

протекторных свойств препаратов использова-
ли 98 крыс обоего пола массой тела 180–210 г. 
Эксперименты проведены на 48 белых крысах 
обоего пола с начальным весом 180–200 г.  

Подопытные крысы для изучения желчегон-
ного эффекта были распределены на 5 групп:

• I группа - контрольная;
• II и III группы - животные, которым че-

рез 1 час до канюлирования жёлчного прото-
ка внутрижелудочно вводили холелитол в дозе 
0,02–0,04 г/кг веса;

• IV группа - животные, которым внутри-
желудочно вводили лавровое эфирное масло в 
дозе 0,02 г/кг;

• V и VI группы - животные, которым по вы-
шеуказанной схеме вводили жирозитал и кар-
сил в дозе 0,02 и 0,5 г/кг веса соответственно.

Жёлчный проток фистулировали по методи-
ке Фишера и Варса (1951 г.).

О проявлении желчегонного эффекта суди-
ли по объёму секретируемой желчи, собранной 
за 1, 2 и 3 часа после канюлирования желчно-
го протока. Поскольку в опытах использовали 
животных разного веса, расчёт объёма желчи 
производили в мг/мин на 100 г массы тела.

Для изучения гепатозащитных свойств ис-
следуемых средств был проведен эксперимент 
на 50 белых крысах обоего пола весом 180–
210 граммов. Животные были разделены на 6 
групп:

1. Здоровые крысы.
2. Контрольная группа, получавшая CCl4 в 

смеси с подсолнечным маслом (1:1) подкожно 
в дозе 2 мл/кг массы через день в течение ме-
сяца.

3. Крысы, которым с первого дня введения 
CCl4 добавляли холелитол (ЭМФ) внутриже-
лудочно в дозе 0,02 г/кг ежедневно.

4. Животные, получавшие лавровое эфир-
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ное масло в той же дозе в течение месяца.
5. Крысы, которым вводили жирозитал по 

аналогичной схеме в дозе 0,02–0,5 г/кг массы 
тела.

6. Крысы, получавшие карсил по той же 
схеме в дозе 0,02–0,5 г/кг массы тела.

Концентрацию холестерина, билирубина, 
суммарных желчных кислот, холевой кислоты 
и фосфолипидов определяли в суммарной пор-
ции желчи, полученной в течение трёх часов 
после канюляции общего жёлчного протока.

Антитоксическую функцию печени изуча-
ли по продолжительности барбамилового сна. 
Экскреторную функцию печени оценивали по 
содержанию бромсульфалеина в сыворотке 
крови (по методу В. Н. Тугариновой, 1966).

Содержание общего холестерина (ОХС), 
билирубина, фосфолипидов (ФЛ), триглицери-
дов (ТГ) и β‑липопротеидов в сыворотке крови 
определяли с помощью диагностических на-
боров фирмы «Herbos Diagnostica» на биохи-
мическом анализаторе FAX 3300.

Определение суммарных желчных кислот 
(СЖК), холевой кислоты в желчи и холато-
холестеринового коэффициента (ХХК) про-
водили по методу Р. А. Поповой и соавторов 
[9]. Содержание гликогена в печени опре-
деляли согласно методике, предложенной 
Прохоровым М. Н. [15]. Для определения 
содержания сиаловых кислот в тканях пече-
ни использовали тест-систему «Сиалотест», 

произведённую компанией «Эко Сервис» 
(Санкт-Петербург). Полученные цифровые 
данные были подвергнуты статистической 
обработке с применением стандартных ме-
тодов анализа. Обработка осуществлялась 
на персональном компьютере с использо-
ванием программного обеспечения SPSS и 
пакета анализа для операционной системы 
Windows 10.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Анализ показал, что наибольшую стиму-

лирующую активность все исследуемые пре-
параты проявляют в дозе 0,02 г/кг массы тела 
— при этом отмечается увеличение объёма се-
кретируемой жёлчи. В ходе эксперимента за 3 
часа от начала фистулирования общего жёлч-
ного протока у крыс, получавших холелитол 
и лавровое эфирное масло, объём секретиру-
емой жёлчи в среднем повышался на 47,1% 
и 33,3% соответственно. В сериях, где при-
менялся жирозитал, средний прирост объёма 
жёлчи составил 45,9%. Показатели группы, 
получавшей карсил, незначительно отлича-
лись от показателей интактных крыс (рис. 1).

Под действием испытуемых препаратов в 
дозе 0,02 г/кг массы тела животного наблюда-
лось изменение химического состава жёлчи. 
Отмечено повышение концентрации суммар-
ных жёлчных кислот, фосфолипидов и величи-
ны ХХК (p<0,05).
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Рис. 1. Желчегонное действие (за 3 ч, в мг/мин на 100 г) у белых крыс: 1 - контроль; 2 и 3 - 
холелитол; 4 - лавровое эфирное масло; 5 - жирозитал; 6 - карсил

Fig. 1. Choleretic effect (for 3 hours, in mg/min/100 g) on ​​white rats: 1 – control; 2 and 3 – 
cholelitol; 4 – laurel essential oil; 5 – zhirosital; 6 – carsil
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Концентрация СЖК под влиянием испыту-
емых средств в дозе 0,02 г/кг массы тела по 
сравнению с контрольными животными по-
вышалась на 47,4 % и 38,8 % соответственно. 
Под влиянием жирозитала концентрация СЖК 
возрастала на 39,2 %, что было незначительно 
выше показателей у животных, получавших 
лавровое эфирное масло и карсил.

Полученные данные демонстрируют, что 
исследуемые препараты, содержащие эфир-
ные масла, проявляют значительные желче-
гонные и холеретические свойства. В соответ-
ствии с классификацией желчегонных средств, 
их можно квалифицировать как истинные хо-
леретики. На основании этих результатов при-
менение данных препаратов при заболевани-
ях гепатобилиарной системы представляется 
патогенетически обоснованным, поскольку 
они способствуют нормализации желчевыде-
лительной функции и улучшению состояния 
желчных путей.

Применение исследуемых средств вполне 
обосновано, поскольку тестируемые препа-
раты демонстрируют значительную эффек-
тивность при явном отсутствии токсического 
воздействия в используемых терапевтических 
дозировках.

Полученные результаты свидетельствуют 
о том, что исследуемые препараты на осно-
ве эфирных масел обладают выраженными 
желчегонными и холеретическими свойства-
ми. Согласно классификации желчегонных 
средств, их можно отнести к истинным холе-
ретикам. Исходя из этого, использование дан-
ных препаратов при заболеваниях гепатобили-
арной системы является вполне оправданным: 
они демонстрируют достаточно выраженную 
эффективность при отчётливом отсутствии 
токсического эффекта в применяемых терапев-
тических дозах.

В связи с тем, что желчевыделительная 
функция печени особенно чувствительна к 
воздействию токсических веществ, включая 
CCl₄, доклинические испытания холелитола 
(ЭМФ) и лаврового масла проводили на белых 
крысах с подострой и хронической формами 
интоксикации CCl₄.

Токсическое поражение печени вызывали 
путём подкожного введения 50%-ного раство-
ра CCl₄ на подсолнечном масле в дозе 2 мл/кг 
через день при подострой интоксикации (Н.В. 
Лазарев, 1954). Параллельно с введением гепа-
тотоксина животным опытных групп ежеднев-
но вводили внутрижелудочно соответствую-
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Таблица 1. Влияние холелитола и лаврового эфирного масла (ЛЭМ) в дозах 0,01 и 0,02 г/кг 
массы тела на химический состав жёлчи у белых крыс (n= 8–10)  

Table 1. The effect of cholelitol and laurel essential oil (LEO) (0.01 and 0.02 g/kg body weight) on 
the chemical composition of bile in white rats (n=8–10)

Группа живот-
ных,

доза  (г/кг мас-
сы тела)

Показатели химического состава жёлчи

ХС,
ммоль/л

СЖК,
ммоль/л

ХК,  
ммоль/л

ФЛ,
г/л ХХК

Контроль 2,26±0,68 25,50±0,91 10,80±0,44 4,2±0,4 13,3±0,6
Холелитол 0,02 1,70±0,01** 37,60±0,85* 9,05±0,51 4,4±0,4 25,8±0,4**
Холелитол 0,04 1,66±0,02** 37,00±0,97* 11,05±0,9 5,8±0,3** 31,7±0,6**

ЛЭМ 0,02 1,58±0,1** 35,40±0,46 11,8±0,40 5,1±0.4* 21,6±0,4
Жирозитал 0,02 1,68±0,1** 35,50±3,50* 9,80±0,48 6,2±0,6** 24,0±0,04**

Карсил 0,05 1,70±0,01* 34,00±0,30* 12,00±0,42 5,7±0,3 22,0±0,6*

Примечание: значение p для контрольной группы дано по отношению к интактным, а для опыт-
ных групп - по отношению к контрольной: * - p≤ 0,05; ** - р≤ 0,001; ХС — холестерин; СЖК -  сум-
марные жёлчные кислоты; ХК - холевая кислота; ФЛ  -  фосфолипиды; ХХК - холатохолестериновый 
коэффициент

Note: The p-value for the control group is given relative to the intact group, and for the experimental 
groups relative to the control group: * — p ≤ 0.05; ** — p ≤ 0.001; TC — total cholesterol; TBA — total bile 
acids; CA — cholic acid; PL — phospholipids; Ch/C ratio — cholate-to-cholesterol ratio
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щие объёмы исследуемых средств. В связи с 
тем, что испытуемые средства продемонстри-
ровали наиболее выраженный эффект при 
применении в дозе 0,02 г/кг массы тела, даль-
нейшие исследования токсических поражений 
печени проводились именно с использованием 
этой дозировки.

При подостром токсическом гепатите отме-
чается значительное снижение объёма секре-
тируемой жёлчи. Под воздействием CCl₄ объём 
жёлчи у животных уменьшается в среднем на 
39,4% за три часа по сравнению с интактными 
животными. Однако у животных, получавших 
исследуемые средства – холелитол и ЛЭМ – в 
дозе 0,02 г/кг, объём жёлчи за тот же период 
увеличивается на 108% и 80,7% соответствен-
но. Жирозитал показал аналогичные результа-
ты по стимулированию желчевыделения, как и 
холелитол.

Наряду с этим подострая интоксикация 
CCl₄ привела к значительным изменениям хи-
мического состава жёлчи. Концентрация холе-
стерина снизилась на 15% (табл. 2). 

Наиболее заметные изменения наблюдались 
в обмене суммарных жёлчных кислот, холевой 
кислоты и фосфолипидов. В результате ме-
сячной затравки CCl₄ содержание суммарных 

жёлчных кислот (СЖК) в жёлчи контрольных 
крыс уменьшилось на 30 %, уровень холевой 
кислоты повысился на 52 %, а концентрация 
фосфолипидов по сравнению с показателями 
интактных животных в среднем снизилась в 
1,9 раза. Вероятно, эти изменения связаны с 
нарушением хелатообразующей функции пе-
чени.

Значительные изменения химического со-
става жёлчи указывают на серьёзные повреж-
дения и нарушения функции гепатоцитов при 
отравлении гепатотоксином.

Известно, что воздействие супероксидных 
радикалов на печёночные клетки, образую-
щихся при окислении CCl₄, приводит к нару-
шению липидного и жирового состава кле-
точных мембран. Это вызывает дисбаланс в 
обмене липидов в печени. Для изучения влия-
ния холелитола и лаврового эфирного масла на 
содержание холестерина, билирубина, фосфо-
липидов, β-липопротеидов и триглицеридов в 
сыворотке крови, были проведены исследова-
ния на животных с подострой интоксикацией 
CCl₄ (табл. 3). 

Установлено, что месячное введение ге-
патотоксина в дозе 2 мл/кг массы тела у кон-
трольных крыс приводило к значительному 
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Рис. 2. Желчегонные свойства холелитола и лаврового эфирного масла при подостром 
токсическом гепатите: 1 - интактные; 2 - контрольные; 3 - холелитол, 0,02 г/кг; 4 - лавровое 

эфирное масло, 0,02 г/кг; 5 - жирозитал, 0,02 г/кг; 6 - карсил, 0,02 г/кг
Fig. 2. Choleretic properties of cholelitol, laurel essential oil in subacute toxic hepatitis: 1 - 

intact; 2 - control; 3 - cholelitol, 0.02 g/kg; 4 - laurel essential oil, 0.02 g/kg; 5 - zhirosital, 0.02 g/kg; 
6 - carsil, 0.02 g/kg
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повышению концентрации общих липидов в 
сыворотке крови (на 65,1%), билирубина (на 
130%), а также β‑липопротеидов и триглице-
ридов (в 2 раза). При этом наблюдалось сниже-
ние уровней холестерина (на 27,3%) и фосфо-
липидов (на 44,0%).

В результате курсового введения холелито-
ла и лаврового эфирного масла в дозе 0,02 г/кг 
массы тела уровень общих липидов снижался 
по сравнению с контрольными животными на 
14,0% и 16,9%, а уровень общего билирубина 
— на 42,% и 40,36%. Концентрация β‑липо-
протеидов при этом уменьшалась на 44,05%, 
42,5%, 42,5% и 40,0%.

Следует отметить, что испытуемое сред-
ство - холелитол - по ряду показателей проде-
монстрировало значительно более высокую 
эффективность по сравнению с препаратами 
сравнения: жирозиталом и карсилом, которые 
применяются в качестве гепатопротекторных 
и гиполипидемических средств.

Известно, что при токсических поражениях 
печени, вызванных тетрахлорметаном (CCl₄),  

основные нарушения обмена веществ проис-
ходят, прежде всего, в паренхиме печени. Ис-
ходя из этого, нами было изучено влияние ис-
пытуемых средств на содержание гликогена и 
сиаловых кислот в ткани печени.

Исследования проводили на тех же живот-
ных с подострой интоксикацией. После дека-
питации у них отбирали фрагмент печени для 
анализа. Содержание гликогена в печёноч-
ной ткани определяли антроновым методом 
(Seifter S. M., 1950), а уровень сиаловых кис-
лот — по методике В. И. Скорнякова с соавто-
рами.

У животных, получавших холелитол и 
эфирное масло лавра, уровень гликогена по 
сравнению с показателями контрольных крыс 
возрастал на 52,4% и 54,7% соответственно. 

У крыс, которым в рамках той же схемы вво-
дили жирозитал и карсил в дозах 0,02 и 0,05 г/
кг массы тела, концентрация гликогена в печё-
ночной ткани повышалась на 66,6% и 42,8% 
соответственно. 

Повышение концентрации гликогена в 
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Таблица 2. Влияние холелитола (ЭМФ) и лаврового эфирного масла  (0,02 г/кг массы тела) 
на химический состав жёлчи при подостром токсическом поражении печени CCl₄ (n=8)

Table 2. Effect of Cholelithol (EMF) and laurel essential oil (0.02 g/kg body weight) on bile 
chemical composition in subacute CCl₄-induced toxic liver injury (n=8)

Группа живот-
ных, доза (г/кг 

массы тела)

                     Показатели химического состава жёлчи 
ХС,

ммоль/л
СЖК,

ммоль/л
ХК

ммоль/л
ФЛ
г/л ХХК

Интактные 2,37± 0,18 30,1,0±0,6 7,0±0,98 3,5±0,7 12,7±0,9
Подострая  интокикация крыс СС14

Контроль 2, 0±0,05* 21,0±0,24** 12, 7±0,13** 1,8±0,03** 10,4±0,6

Холелитол   2,64±0,024* 36,90±0,49** 8,29±0,14* 4,8±0,01** 15,1±0,5*

Лавровое эфир-
ное масло 
(0,02 г/кг) 

2,66±0,01* 34,38±0,85** 8,3±0,45* 4,6±0,1** 12,9±0,7

Жирозитал 2,46±0,63* 38,88± 0,6** 8,0±0,64* 4,7±0,08** 15,8±0,6*
Карсил 

(0,05 г/кг)  2,48±0,03* 29,0±0,36* 8,47±0,16* 4,8±0,04** 11,7±0,6

Примечание: значение p для контрольной группы дано по отношению к интактной группе, для 
опытных групп - по отношению к контрольной: * - p≤ 0,05; ** - p≤ 0,001; ХС - холестерин; СЖК 
- суммарные жёлчные кислоты; ХК - холевая кислота; ФЛ - фосфолипиды; ХХК - холатохолестери-
новый коэффициент

Note: the p-value for the control is given in relation to the intact, and for the experimental in relation to the 
control: * - p≤0.05; ** - p≤0.001; TC - cholesterol; FFA - total bile acids; CA - cholic acid; PL - phospholipids; 
CC - cholate-cholesterol coefficient
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печени свидетельствует о положительном 
влиянии испытуемых средств на углеводный 
обмен в этом органе. Препараты сравнения - 
жирозитал и карсил - также способствовали 
увеличению содержания гликогена в гомоге-
нате печёночной ткани. Наиболее выражен-
ный эффект отмечен в серии животных, по-
лучавших жирозитал. 

Согласно данным, представленным на ри-
сунке 3, при подострой интоксикации CCl₄ 
содержание гликогена в гомогенатах пече-
ни контрольных крыс в среднем составляло 
238,0±6,4 мг%, тогда как у животных интакт-
ной серии этот показатель достигал 381,0±11,0 
мг%.

Поскольку сиаловые кислоты в организме 
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Таблица 3. Влияние испытуемых средств (0,02 г/кг) на липидный состав и содержание би-
лирубина сыворотки крови крыс при подостром токсическом поражении печени CCl₄

Table 3. The effect of the test agents (0.02 g/kg) on ​​the lipid composition and bilirubin content of 
the blood serum of rats with subacute toxic liver damage by CCl₄

Группа жи-
вотных

Общие 
липиды, 

г/л
ОХС-

ммоль/л
Билирубин, 

ммоль/л ФЛ,г/л
β-липопро-

теиды,
ммоль/л

ТГ
ммоль/л

Интактные 4,3±0,9 2,2±0,05 7,2±1,2 2,5±0,2 4,6±0,8 1,3±0,02
Подострая интоксикация крыс СС14 (2 мл/кг через день, 1 мес.)

Контроль 7,1±0,2* 1,6±0,02** 16,6±0,7** 1,4±0,2** 14,3±0,9 4,0±0,06**
Холелитол  6, 0±0,1* 1,9±0,04** 9,6±0,8* 2,5±0,01* 8,0±0,7* 2,3±0,05**

ЛЭМ 5,9±0,4* 1,8±0,02** 9,9±0,2** 2,4±0,03** 8,3±0,4* 2,4±0,08**
Жирозитал 5,2±0,5* 1,8±0,06** 9,6±0,5* 2,2±0,03* 8,2±0,9* 2,2±0,05**
Карсил-0,05 5,0± 0,1* 1,9±0,04** 9,7±0,3* 2,4±0,07** 8,1±0,9* 2,3±0,01

Примечание: значение p для контрольной группы дано по отношению к интактной группе, а для 
лечённых групп — по отношению к группе с интоксикацией CCl₄: * - p≤ 0,05;     ** - p≤ 0,001. ОХС 
- общий холестерин; ФЛ - фосфолипиды; ТГ - триглицериды.

Note: the p-value for controls is given in relation to intact, and for treated – in relation to CC14: * - p≤0.05; 
** - p≤0.001; TC – total cholesterol; PL – phospholipids; TG – triglycerides

Рис. 3. Влияние препаратов эфирных масел на уровень гликогена (мг/%) при подострой 
интоксикации CCl₄: 1 - здоровые; 2 - контрольные; 3 - холелитол; 

4 - лавровое эфирное масло; 5 - жирозитал; 6 - карсил
Fig. 3. The effect of essential oil preparations on glycogen levels (mg/%) in subacute CC14 

intoxication: 1 -  healthy; 2 - control; 3 - cholelitol; 4 - laurel essential oil; 5 - zhirosital; 6 - karsil 
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человека участвуют в обеспечении межкле-
точного взаимодействия, иммунной защите, 
стабилизации клеточных мембран и являются 
ключевыми участниками углеводно‑белковых 
взаимодействий, далее мы исследовали влия-
ние испытуемых средств на уровень сиаловых 
кислот на фоне подострого гепатита. 

На рисунке 4 видно, что при подостром 
токсическом поражении печени CCl₄ уровень 
сиаловых кислот у контрольных крыс снижал-
ся до 21,1±1,2 нмоль/л, тогда как у интактных 
животных он составлял 36,0±4,3 нмоль/л. У 
крыс, леченных холелитолом и ЛЭМ на фоне 
подострой интоксикации CCl₄, уровень сиало-
вых кислот повышался на 64,3% и 57,0% со-
ответственно по сравнению с контрольными 
сериями. 

Сравнительный анализ результатов иссле-
дования показал, что жирозитал и лавровое 
эфирное масло оказались одинаково эффек-
тивными. Карсил и холелитол также проде-
монстрировали схожие результаты.

Анализ полученных результатов свидетель-
ствует о том, что препараты эфирных масел 
благоприятно влияют на обменные процес-
сы в печени при её выраженном токсическом 
поражении, вызванном тетрахлорметаном 
(CCl₄). Холелитол и ЛЭМ по эффективности 
не уступают препаратам сравнения - жирози-
талу и карсилу. При этом холелитол по ряду 

параметров превосходит указанные препара-
ты сравнения, что подтверждает выраженные 
гепатопротекторные свойства исследуемых 
средств.  

Известно, что тетрахлорметан (CCl₄), яв-
ляясь классическим гепатотоксическим ядом, 
даже в незначительных дозах вызывает разви-
тие жировой дистрофии и цитолиз гепатоци-
тов. 

Это приводит к нарушению антиоксидант-
ной, антитоксической, экскреторной и фер-
ментативной функций печени из‑за поврежда-
ющего воздействия его радикалов на печёноч-
ные клетки [9, 11–13]. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Испытуемые средства - холелитол и ЛЭМ 

- за счёт биологически активных соединений, 
входящих в их состав (в том числе монотер-
пеновых соединений, которые обладают обе-
зболивающими, противовоспалительными, 
антисептическими, противомикробными и 
антиоксидантными свойствами), смягчают 
токсическое воздействие гепатотоксина на 
печёночные клетки. Это происходит за счёт 
ингибирования свободных радикалов CCl₄, 
что защищает печёночные клетки от гибели. В 
результате улучшаются секреторная функция 
печени, химический состав желчи, а также ли-
пидный и углеводный обмен.

Рис. 4. Влияние препаратов эфирных масел на уровень сиаловых кислот (нмоль/л) 
при подостром токсическом поражении печени СС14: 1 - здоровые; 2 - контрольные; 

3 - холелитол; 4 - лавровое эфирное масло; 5 - жирозитал; 6 - карсил
Fig. 4. Effect of essential oil preparations on sialic acid levels (nmol/l) in subacute toxic liver 

injury CC14: 1 -  healthy; 2 - control; 3 - cholelitol; 4 - laurel essential oil; 5 - zhirosital; 6 - karsil 
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