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Бифидобактерии – морфологические 
и клинические особенности, 
их роль в поддержании здоровья 
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Цель исследования. Изучить современные данные о морфологиче-
ских и клинических свойствах бифидобактерий. Оценить их роль в фор-
мировании кишечного барьера, иммунного ответа и поддержании мета-
болического баланса.  	

Материалы и методы. Проанализированы современные методы пер-
сонализированной терапии с применением бифидобактерий. Особое 
внимание уделено клинической значимости этих бактерий, возможно-
стям использования пробиотиков, синбиотиков и постбиотиков, а также 
их роли в предотвращении и лечении заболеваний в гастроэнтерологии, 
гематологии и онкологии. 

Результаты. Бифидобактерии обладают уникальными морфологи-
ческими и физиологическими характеристиками, которые обусловли-
вают их важную роль в поддержании здоровья человека.  Они способны 
ферментировать углеводы, синтезировать короткоцепочечные жирные 
кислоты и витамины, а также формировать устойчивые биоплёнки, что 
делает их важной частью нормальной микробиоты. Бифидобактерии яв-
ляются важнейшими иммуномодуляторами, обеспечивающими гармо-
ничное взаимодействие между различными звеньями иммунной систе-
мы. Бифидобактерии также выполняют защитную функцию, укрепляя 
кишечный барьер и предотвращая развитие инфекционно-воспалитель-
ных процессов. 

Несмотря на значительный прогресс в накоплении знаний, всё ещё 
остаются нерешённые проблемы, связанные с оптимизацией дозировок, 
выбором штаммов микроорганизмов и определением оптимальных сро-
ков их применения в клинической практике. Развитие персонализиро-
ванной медицины, использование синбиотиков и постбиотиков, а также 
интеграция пробиотической терапии в комплексное лечение тяжёлых 
заболеваний. 

Заключение. Бифидобактерии являются ключевыми представителя-
ми кишечной микробиоты, выполняющими широкий спектр функций: от 
метаболической и трофической до иммуномодулирующей и барьерной. 
Современные научные исследования подчёркивают их важную роль в 
профилактике и лечении различных заболеваний, таких как аллергиче-
ские, воспалительные, метаболические и онкогематологические. 
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Objective: To study current data on the morphological and clinical 
properties of bifidobacteria. To evaluate their role in the formation of 
the intestinal barrier, immune response, and maintenance of metabolic 
balance.

Materials and Methods: This article analyzes current methods 
of personalized therapy using bifidobacteria. Particular attention is 
paid to the clinical significance of these bacteria, the potential use 
of probiotics, synbiotics, and postbiotics, as well as their role in the 
prevention and treatment of diseases in gastroenterology, hematology, 
and oncology.

Results: Bifidobacteria possess unique morphological and 
physiological characteristics that determine their important role 
in maintaining human health. They are capable of fermenting 
carbohydrates, synthesizing short-chain fatty acids and vitamins, 
and forming stable biofilms, making them an important part of the 
normal microbiota. Bifidobacteria are essential immunomodulators, 
ensuring harmonious interaction between various components of the 
immune system. Bifidobacteria also perform a protective function, 
strengthening the intestinal barrier and preventing the development 
of infectious and inflammatory processes.

Despite significant advances in knowledge, unresolved issues 
remain related to optimizing dosages, selecting microbial strains, 
and determining the optimal timing of their use in clinical practice. 
The development of personalized medicine, the use of synbiotics 
and postbiotics, and the integration of probiotic therapy into the 
comprehensive treatment of serious diseases are also key areas.

Conclusion: Bifidobacteria are key members of the intestinal 
microbiota, performing a wide range of functions, from metabolic 
and trophic to immunomodulatory and barrier functions. Modern 
scientific research highlights their important role in the prevention 
and treatment of various diseases, including allergic, inflammatory, 
metabolic, and hematologic oncology.
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АКТУАЛЬНОСТЬ
Бифидобактерии представляют со-

бой одни из наиболее исследованных 
представителей нормальной кишечной 
микробиоты человека. Они играют клю-
чевую роль в поддержании здоровья, 
повышении иммунитета, защите кишеч-
ного барьера и предотвращении забо-
леваний. Повышенный интерес к этим 
бактериям усиливается в связи с ростом 
распространённости дисбиотических 
нарушений и связанных с ними патоло-
гий.  Современные исследования под-
тверждают важность бифидобактерий 
для профилактики и лечения различных 
заболеваний, включая аллергию, воспа-
ления, метаболические нарушения и он-
когематологические патологии. Данный 
обзор посвящён систематизации совре-
менных данных о морфологических и 
физиологических особенностях бифидо-
бактерий, их клинической значимости и 
перспективах использования в медици-
не.  

Морфологические и физиологиче-
ские особенности бифидобактерий
Бифидобактерии представляют собой 

грамположительные анаэробные ми-
кроорганизмы, являющиеся ключевыми 
представителями облигатной микро-
флоры кишечника человека. С морфо-
логической точки зрения, они выглядят 
как палочковидные клетки с характер-
ной разветвлённой структурой, напоми-
нающей букву Y. Эти микроорганизмы 
не способны образовывать споры, они 
неподвижны и обладают высокой фер-
ментативной активностью, что обусла-
вливает их уникальные метаболические 
свойства [1]. Колонизация кишечника 
бифидобактериями обычно начинается 
сразу после рождения, особенно у мла-
денцев, которые находятся на грудном 
вскармливании. Этот процесс имеет важ-
ное значение для формирования иммун-

ной системы ребёнка. Бифидобактерии 
играют ключевую роль в защите орга-
низма от патогенных микроорганизмов.

Бифидобактерии обладают способ-
ностью разлагать сложные углеводы, 
такие как олигосахариды, которые со-
держатся в грудном молоке. Это объ-
ясняет их значительное присутствие в 
кишечнике младенцев. В процессе мета-
болизма бифидобактерии синтезируют 
короткоцепочечные жирные кислоты 
(КЦЖК), включая ацетат, пропионат и 
бутират.  Метаболиты не только обеспе-
чивают энергией эпителиальные клетки 
кишечника, но и способствуют поддер-
жанию кислой среды в его просвете, что 
препятствует размножению условно-па-
тогенной микрофлоры [2, 3]. 

Бифидобактерии также участвуют 
в синтезе витаминов B-группы (фола-
тов, рибофлавина, биотина) и способ-
ствуют усвоению таких минералов, как 
кальций, железо и магний. Они выпол-
няют важные метаболические и трофи-
ческие функции, оказывая как местное, 
так и системное воздействие. На уровне 
иммунной системы микроорганизмы 
играют важную роль в формировании 
толерантности к пищевым антигенам 
и стимулируют как врождённые, так и 
адаптивные иммунные реакции [4]. Осо-
бенно примечательно, что бифидобакте-
рии способны образовывать биоплёнки 
на слизистой оболочке кишечника. Это 
делает их устойчивыми к механическим 
и химическим воздействиям, а также 
предотвращает прикрепление патоген-
ных микроорганизмов.   Это свойство 
особенно важно при антибиотикотера-
пии и нарушениях иммунитета. В таких 
случаях риск колонизации кишечника 
патогенными бактериями значительно 
увеличивается [5]. 

Клинические исследования показы-
вают, что у людей с высоким уровнем 



120    Евразийский научно-медицинский журнал "Сино". 2025. Том 6. №4

бифидобактерий реже встречаются 
кишечные инфекции, аллергические 
заболевания и воспалительные про-
цессы. Напротив, снижение количества 
этих бактерий связано с дисбиозом, 
метаболическими нарушениями, ожи-
рением и сахарным диабетом 2-го типа 
[6]. 

Бифидобактерии играют важную 
роль в поддержании здоровья человека 
благодаря своим уникальным морфо-
логическим и физиологическим свой-
ствам. Они способны ферментировать 
углеводы, синтезировать КЦЖК и ви-
тамины, а также формировать устой-
чивые биоплёнки. Эти характеристики 
делают их неотъемлемой частью нор-
мальной микробиоты организма. 

Понимание этих особенностей кри-
тически важно для разработки новых 
методов профилактики и лечения за-
болеваний, связанных с дисбалансом 
микробиоты. 

Роль бифидобактерий в формиро-
вании иммунного ответа

Бифидобактерии играют важную роль 
в формировании и модуляции иммунно-
го ответа. 

Современные исследования показали, 
что эти микроорганизмы способны вза-
имодействовать с клетками как врож-
дённого, так и адаптивного иммунитета. 
Это взаимодействие помогает поддер-
живать баланс между про- и противовос-
палительными процессами в организме 
[7]. 

Бифидобактерии воздействуют на 
клетки кишечника и иммунную си-
стему, включая дендритные клетки 
и макрофаги. Они взаимодействуют с 
Toll-подобными рецепторами (TLR), в 
частности с TLR2 и TLR9, что способ-
ствует выработке противовоспали-
тельных веществ, таких как интерлей-
кин-10 (IL-10) и трансформирующий 

фактор роста β (TGF-β) [1]. Эти меха-
низмы помогают предотвратить раз-
витие чрезмерного воспаления, харак-
терного для хронических заболеваний 
кишечника, таких как болезнь Крона и 
язвенный колит. 

На уровне адаптивного иммунитета 
бифидобактерии стимулируют акти-
вацию регуляторных Т-клеток (Treg), 
которые играют ключевую роль в под-
держании иммунологической толерант-
ности. Они также снижают активность 
Th17-лимфоцитов, что помогает предот-
вратить развитие аутоиммунных про-
цессов [8]. 

В клинических исследованиях было 
показано, что приём пробиотиков на ос-
нове бифидобактерий у пациентов с ал-
лергическими заболеваниями приводит 
к снижению уровня общего IgE и умень-
шению клинической симптоматики [9].  

Важное значение имеют исследова-
ния, касающиеся использования бифи-
добактерий в лечении онкогематологи-
ческих заболеваний. 

Современные научные работы демон-
стрируют, что восстановление кишечно-
го микробиома с применением пробио-
тических штаммов снижает риск инфек-
ционных осложнений у пациентов после 
химиотерапии и трансплантации кост-
ного мозга [10]. Этот эффект обусловлен 
не только уменьшением дисбиоза, но и 
модуляцией иммунного ответа, что спо-
собствует улучшению переносимости 
интенсивного лечения. 

Бифидобактерии - важнейшие имму-
номодуляторы, обеспечивающие гармо-
ничное взаимодействие между различ-
ными звеньями иммунной системы, их 
роль выходит за рамки локального дей-
ствия в кишечнике и приобретает си-
стемное значение, особенно в условиях 
нарушенного иммунного баланса.
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Бифидобактерии и их роль 
в кишечном барьере 

Бифидобактерии играют важную роль 
в поддержании целостности и функцио-
нальности кишечного барьера. Этот ба-
рьер состоит из эпителиальных клеток, 
плотных межклеточных соединений и 
слоя слизи. Эти компоненты обеспечи-
вают первую линию защиты организма 
от проникновения патогенов и токсинов 
[11].

Бифидобактерии вырабатывают ко-
роткоцепочечные жирные кислоты, 
такие как ацетат и бутират, которые 
укрепляют межклеточные связи и под-
держивают оптимальный уровень pH в 
кишечнике [12]. Эти процессы предот-
вращают размножение патогенных ми-
кроорганизмов и снижают вероятность 
попадания эндотоксинов в кровь. В слу-
чае нарушения этих механизмов увели-
чивается риск системного воспаления и 
сепсиса, что особенно критично для лю-
дей с ослабленным иммунитетом [13].

Бифидобактерии стимулируют син-
тез муцинов, которые образуют слизи-
стый слой и предотвращают прикре-
пление патогенных микроорганизмов 
к эпителиальным клеткам [14]. Клини-
ческие исследования показывают, что 
пробиотики с Bifidobacterium breve и 
Bifidobacterium longum значительно сни-
жают риск диареи, вызванной антибио-
тиками, за счёт укрепления барьерной 
функции кишечника [15]. 

Для больных онкогематологическими 
заболеваниями крайне важно предот-
вращать мукозиты и диарею, вызванные 
химиотерапией. Пробиотические ком-
плексы не только уменьшают тяжесть 
этих осложнений, но и способствуют бы-
строму восстановлению слизистой обо-
лочки кишечника [16].

Бифидобактерии играют важную 
роль в поддержании здоровья кишечни-

ка. Они способствуют укреплению ки-
шечного барьера, что снижает риск раз-
вития инфекционно-воспалительных 
заболеваний.

Клиническое значение 
бифидобактерий

Современные клинические исследо-
вания подтверждают важность бифи-
добактерий для здоровья человека и 
их широкий терапевтический потенци-
ал. В детской практике преобладание 
бифидобактерий в кишечнике играет 
ключевую роль в защите от инфекций 
и аллергии. У младенцев на грудном 
вскармливании формируется микробио-
та, богатая бифидобактериями, что сни-
жает риск атопического дерматита, аст-
мы и некротизирующего энтероколита 
[17,18]. Для недоношенных детей эта 
связь имеет особое значение: метаана-
лизы рандомизированных клинических 
исследований показали, что добавление 
Bifidobacterium breve и Bifidobacterium 
infantis значительно снижает частоту не-
кротизирующего энтероколита и смерт-
ность в этой группе [19]. 

У взрослых пациентов пробиотики, 
особенно штаммы бифидобактерий, 
успешно лечат синдром раздражённого 
кишечника, хронические запоры и вос-
палительные заболевания кишечника. 
Исследования показывают, что регуляр-
ное употребление пробиотиков на осно-
ве Bifidobacterium longum снижает выра-
женность абдоминальной боли, норма-
лизует частоту стула и уменьшает вос-
палительную активность у пациентов с 
язвенным колитом [20].

Бифидобактерии играют важную 
роль в коррекции метаболических нару-
шений. 

Исследования показали, что их приём 
улучшает чувствительность к инсулину, 
снижает системное воспаление и норма-
лизует липидный профиль у пациентов 
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с ожирением и сахарным диабетом 2-го 
типа [21].

В онкологии и гематологии бифидо-
бактерии исследуют как способ снизить 
риск инфекций у пациентов, проходящих 
химиотерапию и трансплантацию кост-
ного мозга. Клинические исследования 
показали, что пробиотики уменьшают 
вероятность диареи, вызванной анти-
биотиками, и ускоряют восстановление 
кишечной микробиомы [11, 22].

Бифидобактерии играют важную 
роль не только в гастроэнтерологии, но 
и в лечении широкого спектра заболева-
ний. Они помогают в борьбе с аллерги-
ями, метаболическими нарушениями и 
онкогематологическими патологиями.

Бифидобактерии и нутритивная 
поддержка

Важнейшей функцией бифидобакте-
рий является их участие в метаболиче-
ских процессах и нутритивной поддерж-
ке организма. Они способствуют синтезу 
витаминов группы B, таких как рибо-
флавин, фолиевая кислота и биотин. 
Эти витамины важны для нормального 
функционирования нервной системы и 
кроветворения [23]. Кроме того, бифи-
добактерии улучшают усвоение минера-
лов, включая кальций, магний и железо, 
что способствует профилактике анемии 
и остеопороза [24]. 

Современные исследования показы-
вают, что пробиотики с бифидобактери-
ями повышают усвоение полифенолов и 
антиоксидантов из пищи. Эти вещества 
обладают мощным противовоспали-
тельным и антиканцерогенным эффек-
том, что особенно важно для людей с он-
когематологическими заболеваниями 
[25]. Бифидобактерии также ферменти-
руют пищевые волокна, создавая КЦЖК. 
Они поддерживают работу энтероцитов, 
регулируют метаболизм липидов и глю-
козы. Клинические данные подтвержда-

ют, что регулярное употребление про-
дуктов с бифидобактериями улучшает 
липидный профиль и снижает уровень 
холестерина [26]. 

Нутритивная поддержка с бифидобак-
териями особенно важна в онкологии. 
Пациенты часто страдают от нарушений 
питания из-за химиотерапии и сниже-
ния аппетита. Синбиотики, содержащие 
бифидобактерии и пребиотики, улучша-
ют усвоение питательных веществ. Они 
также помогают уменьшить кахексию и 
поддерживать энергетический баланс 
организма [17].

Бифидобактерии играют важную роль 
в обеспечении организма ключевыми 
нутриентами и формируют основу для 
нормального метаболизма и поддержа-
ния здоровья.

Перспективы использования 
в клинической практике 

В настоящее время изучение бифидо-
бактерий выходит за рамки их традици-
онного понимания как пробиотиков. Всё 
больше внимания уделяется созданию 
персонализированных пробиотических 
комплексов, учитывая индивидуальный 
состав микробиоты. Эти подходы позво-
ляют создавать целенаправленные стра-
тегии лечения и профилактики заболе-
ваний [27].

Одним из перспективных направле-
ний исследований является применение 
синбиотиков, которые представляют 
собой комбинации пробиотиков с пре-
биотиками. Эти комплексы создают оп-
тимальные условия для выживания и 
размножения полезных микроорганиз-
мов в кишечнике. Клинические исследо-
вания показывают, что синбиотики име-
ют более выраженные положительные 
эффекты по сравнению с монотерапией 
пробиотиками [28]. 

Также активно изучается роль бифи-
добактерий в иммунотерапии злокаче-
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ственных новообразований. Недавние 
исследования показали, что микробиота 
кишечника может влиять на успех лече-
ния ингибиторами контрольных точек. 
Пробиотики с бифидобактериями по-
вышают эффективность терапии и сни-
жает риск побочных эффектов. нежела-
тельных явлений [29].

Одним из перспективных направле-
ний является применение метабиотиков 
- препаратов, содержащих метаболиты 
бифидобактерий, включая короткоцепо-
чечные жирные кислоты и полифенолы. 
Эти вещества способны оказывать те-
рапевтическое воздействие без необхо-
димости использования живых микро-
организмов, что значительно повышает 
безопасность лечения у пациентов с им-
мунодефицитом [30].

Таким образом, дальнейшие исследо-
вания в области бифидобактерий откры-
вают новые перспективы для клиниче-
ской практики, включая персонализиро-
ванную медицину, онкогематологию и 
нутритивную поддержку.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Бифидобактерии являются ключевы-

ми представителями кишечной микро-
биоты, выполняющими широкий спектр 
функций: от метаболической и трофи-
ческой до иммуномодулирующей и ба-
рьерной. Современные научные иссле-
дования подчеркивают их важную роль 
в профилактике и лечении различных 
заболеваний, таких как аллергические, 
воспалительные, метаболические и он-
когематологические. 

Несмотря на достигнутые успехи в 
области знаний, всё ещё остаются нере-
шённые проблемы, связанные с опре-
делением оптимальных дозировок, вы-
бором подходящих штаммов и установ-
лением наиболее эффективных сроков 
применения в клинической практике. 

Перспективы дальнейших исследова-
ний направлены на развитие персона-
лизированной медицины, применение 
синбиотиков и постбиотиков, а также на 
интеграцию пробиотической терапии в 
комплексное лечение серьёзных заболе-
ваний. 
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