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Микробиологическая 
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Цель исследования. Изучить видовой состав и антимикробные 
свойства микрофлоры кожи рук у детей, обучающихся в общеобразо-
вательных учреждениях. 

Материалы и методы. Исследование проводилось среди 40 
школьников из ГОУ «Средняя общеобразовательная школа № 94». 
Для анализа брали смывы с кожи рук и отпечатки с предплечья. По-
сев осуществлялся на среду Эндо, кровяной агар, солевой агар с ман-
нитом и агар Сабуро. 

Результаты. У 21 школьника количество микробов было в пре-
делах 2-10. На их коже преобладали Staphylococcus epidermidis, 
Staphylococcus saprophyticus и другие сапрофитные кокки, такие как 
тетракокки, сарцины и микрококки. У 8 учеников микробное чис-
ло достигало 50-60, что сопровождалось увеличением количества 
Staphylococcus aureus. Также наблюдался рост единичных штаммов 
Streptococcus haemolyticus. У 9 школьников, что составляет 22,5%, ко-
личество микробов на коже было в пределах 80-90. 

В их микробной флоре обнаружили штаммы St. hаemolyticus, S. 
aureus и плесневые грибы Mucor. Только у 5% учащихся, в двух случа-
ях, микробное число достигло 120-130. У них обнаружили рост грамо-
трицательных бактерий рода Klebsiella, а также E. coli, которые часто 
встречаются вместе с кокковыми микроорганизмами. Только у 52,5% 
школьников уровень микробной обсеменённости кожи оказался в 
пределах нормы. У 20% школьников выявлен умеренно высокий 
уровень микробной обсемененности, у 22,5% – повышенный, у 5% – 
значительно повышенный. 40% детей имеют низкую устойчивость 
кожи. 

Заключение. Исследование выявило разные уровни колонизации 
кожи у школьников. Среди микроорганизмов обнаружены золоти-
стый стафилококк, гемолитический стафилококк, клебсиелла, ки-
шечная палочка и грибы мукор.  Оценка антибактериальной актив-
ности кожи у младших школьников выявила низкую резистентность. 
Это может повысить риск развития различных заболеваний. 
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Objective: Objective of the study. To study the species compo-
sition and antimicrobial properties of the hand skin microflora in 
children studying in comprehensive schools.

Materials and Methods: The study was conducted among 40 
schoolchildren from the State Educational Institution "Secondary 
Comprehensive School No. 94". Skin swabs and forearm prints were 
taken for analysis. Sowing was carried out on Endo medium, blood 
agar, salt agar with mannitol and Sabouraud agar.

Results: In 21 schoolchildren, the number of microbes was with-
in 2-10. Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus saprophyti-
cus and other saprophytic cocci, such as tetracocci, sarcins and mi-
crococci, predominated on their skin. In 8 students, the microbial 
count reached 50-60, which was accompanied by an increase in the 
number of Staphylococcus aureus. An increase in single strains of 
Streptococcus haemolyticus was also observed. In 9 schoolchildren, 
which is 22.5%, the number of microbes on the skin was within 80-
90.

Strains of St. haemolyticus, S. aureus and mold fungi Mucor were 
found in their microbial flora. Only 5% of students, in two cases, 
had a microbial count of 120-130. They were found to have growth 
of gram-negative bacteria of the genus Klebsiella, as well as E. coli, 
which are often found together with coccal microorganisms. Only 
52.5% of schoolchildren had a level of microbial contamination 
of the skin within the normal range. 20% of schoolchildren had a 
moderately high level of microbial contamination, 22.5% had an 
increased level, and 5% had a significantly increased level. 40% of 
children have low skin resistance.

Conclusion: The study revealed different levels of skin coloni-
zation in schoolchildren. Among the microorganisms found were 
Staphylococcus aureus, hemolytic Staphylococcus aureus, Klebsiel-
la, Escherichia coli and Mucor fungi. An assessment of the antibac-
terial activity of the skin in younger schoolchildren revealed low re-
sistance. This may increase the risk of developing various diseases.
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Актуальность. Кожа - это самый круп-
ный орган человека. У взрослого её пло-
щадь составляет примерно 1,75 м², а вес 
- около 5 кг. Обычно её воспринимают 
лишь как внешнюю оболочку, но на са-
мом деле кожа - важный орган, который 
помогает поддерживать внутреннюю 
среду организма [1, 2].  

Внешняя поверхность кожи взрослых 
покрыта собственной микрофлорой. Эти 
микроорганизмы регулярно выявля-
ются при бактериологическом анализе 
кожи. Их называют резидентной микро-
флорой, нормальной флорой или мест-
ной микробиотой [3, 4]. 

 Нормальная микрофлора защищает 
организм от вредных микробов. Она сти-
мулирует иммунную систему. Компонен-
ты бактерий воздействуют на клетки 
иммунной системы. Это помогает орга-
низму бороться с инфекциями. Местная 
микробиота человека остаётся относи-
тельно стабильной в любом месте и на 
протяжении всей жизни, как по составу, 
так и по количеству. Она создаёт бла-
гоприятные условия для колонизации 
других микроорганизмов, которые "сво-
бодно лежат" на ее поверхности. Эти ми-
кроорганизмы временно присутствуют 
на коже и не являются её постоянными 
обитателями [5-8]. 

  Кожа обладает множеством защит-
ных механизмов, которые предотвраща-
ют проникновение как условно-патоген-
ных, так и патогенных микроорганизмов 
в организм. Кожа защищает от микроб-
ных инфекций благодаря отшелуши-
ванию клеток, удержанию солей, анти-
микробным пептидам (кателицидины, 
β-дефенсины, лактоферрин, лизоцим, 
дермицидин), жирным кислотам, имму-
ноглобулинам и другим компонентам [9, 
10]. Роговой слой кожи беден питатель-
ными веществами и богат кератином. 
Лишь немногие бактерии могут исполь-

зовать кератин как пищу, поэтому его 
наличие ограничивает количество бак-
терий на коже [11, 12].   Постоянное об-
новление клеток плоского эпителия по-
могает очищать кожу от микробов. Это 
снижает их способность прикрепляться, 
размножаться и образовывать биоплён-
ки [13-15].

Контактно-бытовые эпидемии обыч-
но менее масштабны, чем водные и воз-
душные. Они охватывают ограничен-
ный круг людей, которые часто и тесно 
общаются, живут вместе и пользуются 
общими предметами. Эпидемии могут 
вспыхнуть в школах из-за нарушений 
санитарных норм и пренебрежения лич-
ной гигиеной, особенно среди младших 
школьников [16, 17]. 

Изучение микробного состава кожи 
важно для прогнозирования возмож-
ных инфекций у младших школьников. 
Это также помогает проводить просве-
тительские мероприятия с детьми для 
профилактики заболеваний [18].

Цель исследования. Изучить видо-
вой состав и антимикробные свойства 
микрофлоры кожи рук у детей, обучаю-
щихся в общеобразовательных учрежде-
ниях.  

Материалы и методы. В исследова-
нии участвовали 40 учеников школы № 
94: 22 мальчика и 18 девочек. Из них 20 
были девятилетними, остальные – один-
надцатилетними (табл. 1). 

Для исследования мы взяли образцы 
кожи с рук и предплечий. Эти образцы 
включали как смывы, так и отпечатки. 
Для анализа использовали несколько 
сред: Эндо, кровяной агар и солевой агар 
с маннитом, а также агар Сабуро. 

Стерильным ватным тампоном, смо-
ченным физраствором, брали смывы с 
рук школьников. Затем в каждую про-
бирку добавляли по 2 мл стерильного 
питательного бульона. После двухчасо-
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вой инкубации в термостате мы посеяли 
образцы на кровяной агар, солевой агар 
с маннитом, среду Эндо и агар Сабуро. 
Затем снова поместили их в термостат 
при 37°C на сутки. Идентификацию вы-
деленных микроорганизмов проводили 
по бщепринятым методикам. Учитыва-
ли морфологические, культуральные и 
биохимические свойства [19].

Через 15 минут после нанесения су-
спензии кишечной палочки брали по-
вторный отпечаток. Отпечатки поме-
щали в термостат на 18–24 часа. Затем 
подсчитывали количество выросших 
колоний на первом и втором стекле. По-
сле этого вычисляли процент погибших 
клеток [20].

Контроль осуществлялся через изме-
рение обсеменённости предплечья по-
сле нанесения микробной взвеси. 

Бактерицидный индекс вычисляется 
по следующей формуле: 

        КО-К15
ИБ = ------- х 100, где
           КО
КО - число колоний сразу после конта-

минации кожи;
К15 - число колоний, подсчитанное че-

рез 15 минут. 
Результаты и их обсуждение. При 

исследовании микробного состава кожи 
подростков-школьников были получе-
ны следующие результаты. 

У 21 ученика уровень микробной об-
семенённости составил от 2 до 10. Сре-
ди выявленных микроорганизмов были 
обнаружены Staphylococcus epidermidis, 
Staphylococcus sarcofiticus, а также раз-
личные виды сапрофитных кокков, та-
кие как тетракокки, сарцины и микро-
кокки. 

У 8 школьников микробное число рав-
нялось 50-60. Микробный пейзаж кожи 
характеризовался увеличением коли-
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Таблица 1. Описание участников исследования

Пол Возраст Материал исследования
мальчики девочки 9 лет 11 лет смыв отпечаток

Количество 
исследуемых

детей
22 18 20 20 40 40

Таблица 2. Количественные показатели микрофлоры кожи 
школьников-подростков

Количество Микробное число Процент

21 школьник 2-10 52,5%

8 школьников 50-60 20,0%

9 школьников 80-90 22,5%

2 школьника 120-130 5,0%
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чества S. aureus, кроме этого, отмечался 
рост единичных штаммов St. hemoliticus 
(табл. 2).

У 9 (22,5%) школьников количество 
микробов на коже составляло 80-90. В их 
микрофлоре были обнаружены штаммы 
St. hаemolyticus, S. aureus и плесневые 
грибы Mucor. 

Только у 5% учеников, то есть в двух 
случаях, микробное число достигало 
120–130. У них в микрофлоре преобла-
дали грамотрицательные бактерии рода 
Klebsiellae и E. coli, а также кокковые 
бактерии. 

Исследование показало, что только у 
половины (52,5%) школьников уровень 
обсеменённости кожи находится в пре-
делах нормы. 

У 20% участников исследования ми-

кробное число оказалось умеренно по-
вышенным. У 22,5% показатель был 
просто выше нормы. Только у 5% обсле-
дуемых зафиксировали значительное 
превышение нормы (рис. 1). 

У этой группы пациентов уровень ми-
кробной обсеменённости выше нормы. 
Это свидетельствует о снижении реак-
тивности кожи и повышает риск гной-
но-воспалительных заболеваний. 

Для исследования микрофлоры кожи 
мы взяли смывы с ладоней школьников. 
Затем посев производили на различные 
среды: кровяной агар, солевой агар с 
маннитом, среду Эндо и агар Сабуро. 

Из 100% проанализированных мате-
риалов мы успешно выделили микроор-
ганизмы в 80% случаев. 

Анализ смывов с рук учеников пока-
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Рис. 1. Степень обсеменённости кожи микроорганизмами
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зал, что среди всех обследованных де-
тей чаще всего встречаются штаммы S. 
hаemolyticus. Они выявлены как в чи-
стом виде (15%), так и в сочетании с S. 
epidermidis (5%) и плесневыми грибами 
Mucor (2,5%). В результате исследований 
высеваемость составила 22,5%. Несколь-
ко реже встречались S. aureus. Их общее 
количество - 17,5%, из них в виде моно-
культуры - в 10% случаев, а в сочетании 
с грибами рода Mucor - в 7,5% (табл. 3). 

Важно отметить низкую частоту вы-
севания грамотрицательных энтеробак-
терий. Бактерии рода Klebsiella были об-
наружены в двух (5,0%) случаях: в одном 
– вместе с эпидермальным стафилокок-
ком, в другом – с культурой E. coli (рис. 2). 

Эпидермальный и гемолитический 
стафилококки демонстрируют самую 
высокую способность к росту как в виде 
монокультуры, так и в сочетании с дру-
гими микроорганизмами. Их доля со-
ставляет 32,5% и 22,5% соответственно. 
Кожа наименее заселена грамотрица-
тельными бактериями, среди которых 
выделяются клебсиеллы в сочетании с 
эпидермальным стафилококком и ки-
шечной палочкой. 

Через сутки после проведения иссле-
дования была оценена бактерицидная 
активность кожи. У 20% школьников 
уровень колонизации кожи оказался в 
диапазоне 2-5, а индекс бактерицидно-
сти составил 85,6%. У следующей группы 
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Таблица 3. Показатели видового состава микрофлоры кожи

Вид микроорга-
низма Монокультура St. epider-

midis Mucor E. 
coli

Общая высевае-
мость

St. haemolyticus 15,0% 5.0% 2,5 % - 22,5%
St. aureus 10,0% - 7,5% - 17,5%

род Klebsiellae - 2.5% - 2.5% 5.0%
St. epidermidis 32.5% - - - 32.5%

Рис. 2. Показатели соотношения выделенных микроорганизмов
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(32,5%) аналогичные показатели были 
5-10, а индекс бактерицидности – 78,5%. 
Эти данные представлены в таблице 4. 

У 17,5% учеников уровень колониза-
ции кожи составил 50-60. При этом бак-
терицидная активность их кожи дости-
гала 66%. 

У 22,5% школьников зафиксировано 
повышение микробного числа аутофло-
ры до 80-90 и снижение бактерицидной 
активности до 42,4%. Только у двоих 
учеников (5%) обнаружено значитель-
ное увеличение обсемененности кожи до 
120-130. У них обнаружилась микробная 
флора, состоящая из грамотрицательных 

энтеробактерий, таких как Klebsiellae и E. 
coli, в сочетании с кокковой флорой. Бак-
терицидная активность кожи значитель-
но снизилась: индекс бактерицидности 
составил 37,0% (рис. 3). 

У школьников разная бактерицид-
ность кожи. Большинство из них в нор-
ме. Примерно у 42% детей антибактери-
альная активность кожи снижена. 

Кожа постоянно контактирует с раз-
личными бактериями и грибами из 
окружающей среды. Она также взаимо-
действует с микроорганизмами при кон-
такте с другими людьми и животными. 
Кроме того, бактерии и грибы могут по-
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Таблица 4. Показатели индекса бактерицидности

Исходные данные Через 15 минут
Количество обследуемых

школьников (%) Микробное число Индекс бактерицидности 
(%)

20,0 2-5 85,6
32,5 5-10 78,5
20,0 50-60 66,0
22,5 80-90 42,4
5,0 120-130 37,0

Рис. 3. Степень бактерицидной активности кожи
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падать на кожу с других участков тела, 
таких как уши и слизистые оболочки. 

Микроорганизмы колонизируют кожу 
благодаря способности прикрепляться к 
корнеоцитам, использовать доступные 
питательные вещества, выдерживать 
абразивные воздействия организма и 
противостоять конкуренции с другими 
микробами [21-23].

Резидентные микроорганизмы, оби-
тающие в различных экологических ни-
шах, играют ключевую роль в защите 
хозяина от патогенов. Однако при благо-
приятных условиях нормальная микро-
флора кожи может стать источником ин-
фекции [24, 25]. Изучение нормальной 
микрофлоры кожи важно для детей, так 
как они особенно подвержены загрязне-
нию микроорганизмами, которые могут 
вызывать различные заболевания [26, 
27].

Среди обследованных детей 
чаще всего встречаются штаммы S. 
haemolyticus. Они могут существовать 
сами по себе (15%) или в сочетании с S. 
epidermidis (5%) и плесневыми гриба-
ми Mucor (2,5%). По данным несколь-
ких источников, среди возбудителей 
кожных инфекций чаще всего встре-
чаются Staphylococcus aureus (56,7%), 
Staphylococcus epidermidis (29,2%) и их 
сочетание (14,1%) [28].

Заключение. Исследование выяви-
ло разные уровни колонизации кожи у 
школьников. Количество колоний ва-
рьировалось от 5 до 130. Среди микро-
организмов обнаружены золотистый 
стафилококк, гемолитический стафило-
кокк, клебсиелла, кишечная палочка и 
грибы мукор.  Оценка антибактериаль-
ной активности кожи у младших школь-
ников выявила низкую резистентность. 
Это может повысить риск развития раз-
личных заболеваний. 
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