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Цель исследования. Оценить степень бактериальной обсеменён-
ности рук медицинского персонала, работающего в операционных 
блоках и перевязочных кабинетах. Кроме того, мы хотели узнать, 
насколько часто встречаются различные виды стафилококков и есть 
ли вероятность их совместного роста. 

Материалы и методы. В 2022 году был проведён ретроспектив-
ный анализ результатов бактериологического исследования смывов 
с рук медицинского персонала. Исследование проводилось в бакте-
риологической лаборатории Национального медицинского центра 
«Шифобахш» (НМЦ «Шифобахш») с участием 39 врачей и 45 меди-
цинских сестер из операционного блока, а также 41 врача и 48 медсе-
стёр из перевязочных кабинетов. 

Результаты. Бактериологическое исследование показало, что 
Staphylococcus epidermidis является наиболее распространённым 
микроорганизмом среди всех исследованных групп. В ходе исследо-
вания было выявлено, что процентное содержание S. saprophyticus 
среди врачей значительно выше, чем среди медицинских сестёр. У 
врачей этот микроорганизм обнаружился в 23,1% случаев в операци-
онном блоке и в 26,83% случаев в перевязочных кабинетах. В то же 
время среди медсестёр этот микроорганизм был обнаружен лишь в 
22,2% и 6,25% образцов соответственно. Staphylococcus aureus встре-
чался гораздо реже, особенно, в сочетании с другими микроорганиз-
мами, такими как Streptococcus pyogenes или Klebsiella. Это свиде-
тельствует о вероятности развития множественных инфекций и о 
повышенном риске заражения. 

Заключение. Результаты исследования показывают, что, в первую 
очередь, следует создать или улучшить систему мониторинга за со-
блюдением гигиены рук. Особое внимание следует уделять медицин-
ским сёстрам и врачам, работающим в перевязочных кабинетах, где 
были зафиксированы более высокие показатели обсеменённости. 
Проведение регулярных профилактических мероприятий - это важ-
ный шаг на пути к предотвращению внутрибольничных инфекций 
и распространения устойчивости к противомикробным препаратам. 
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Objective: To assess the degree of bacterial contamination of 
the hands of medical personnel working in operating units and 
dressing rooms. In addition, we wanted to find out how often 
different types of staphylococci are found and whether there is a 
possibility of their co-growth.

Materials and methods: In 2022, a retrospective analysis of 
the results of bacteriological examination of swabs from the hands 
of medical personnel was conducted. The study was conducted 
in the bacteriological laboratory of the National Medical Center 
"Shifobakhsh" (NMC "Shifobakhsh") with the participation of 
39 doctors and 45 nurses from the operating unit, as well as 41 
doctors and 48 nurses from the dressing rooms.

Results: The bacteriological study showed that Staphylococcus 
epidermidis was the most common microorganism among 
all the studied groups. The study revealed that the percentage 
of S. saprophyticus among doctors was significantly higher 
than among nurses. Among doctors, this microorganism was 
detected in 23.1% of cases in the operating room and in 26.83% 
of cases in the dressing rooms. At the same time, among nurses, 
this microorganism was detected in only 22.2% and 6.25% of 
samples, respectively. Staphylococcus aureus was much less 
common, especially in combination with other microorganisms, 
such as Streptococcus pyogenes or Klebsiella. This indicates the 
likelihood of developing multiple infections and an increased 
risk of infection.

Conclusions: The results of the study show that, first of all, 
a system for monitoring hand hygiene compliance should be 
created or improved. Particular attention should be paid to nurses 
and doctors working in dressing rooms, where higher rates of 
contamination were recorded. Conducting regular preventive 
measures is an important step towards preventing hospital-
acquired infections and the spread of antimicrobial resistance.
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УРОВЕНЬ БАКТЕРИАЛЬНОЙ ОБСЕМЕНЁННОСТИ РУК МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА, РАБОТАЮЩЕГО В ОПЕРАЦИОННЫХ БЛОКАХ И ПЕРЕВЯЗОЧНЫХ КАБИНЕТАХ

Актуальность. Соблюдение гигиены 
рук медицинским персоналом является 
одним из ключевых факторов, способ-
ствующих предотвращению внутри-
больничных инфекций. По данным Все-
мирной организации здравоохранения 
(ВОЗ), до 70% всех случаев внутриболь-
ничного заражения вызваны патогена-
ми, которые передаются через контакт с 
руками [1-3]. Поскольку все процедуры, 
включая инъекции, перевязки и опера-
ции, выполняются руками медицинско-
го персонала в повседневной практике, 
то есть во время перехода от одного па-
циента к другому, а также при проведе-
нии различных лечебно-диагностиче-
ских манипуляций, руки медицинского 
персонала становятся главным факто-
ром риска распространения инфекци-
онных заболеваний. В результате этого 
создаётся благоприятная среда для рас-
пространения различных инфекцион-
ных заболеваний [4-6].

 Основными факторами, способствую-
щими развитию таких проявлений, яв-
ляются: дефицит кожных антисептиков; 
недостаточное знание правил обработ-
ки рук; отсутствие возможности прово-
дить обработку рук у постели больного; 
мнение персонала о негативном влия-
нии кожных антисептиков на кожу рук. 

Нежелание проводить качественную 
обработку рук может быть связано с 
усталостью или другими причинами. 
Кроме того, может отсутствовать необ-
ходимая организация и административ-
ная поддержка этой работы [7-10]. 

Основными возбудителями внутри-
больничных инфекций (ВБИ) являют-
ся бактерии рода Staphylococcus, та-
кие как Staphylococcus epidermidis и 
Staphylococcus aureus. Эти бактерии мо-
гут вызывать серьёзные заболевания, 
особенно у пациентов с ослабленным 
иммунитетом или после хирургических 

вмешательств [11-14]. 
Staphylococcus aureus известен своей 

высокой патогенностью и способностью 
вызывать различные инфекции, такие 
как кожные, системные и инфекции, свя-
занные с медицинскими процедурами. 
Staphylococcus epidermidis, хотя и счи-
тается менее патогенным, часто стано-
вится причиной инфекций у пациентов 
с имплантируемыми устройствами и у 
новорождённых [15-17].

Эти исследования представляют осо-
бую ценность, поскольку они помогают 
определить наиболее распространён-
ные микроорганизмы, которые мож-
но обнаружить на руках медицинского 
персонала, и оценить их потенциальную 
угрозу для пациентов. В условиях посто-
янного роста числа штаммов, устойчи-
вых к антибиотикам, контроль и профи-
лактика инфекций становятся жизненно 
необходимыми [18-20]. 

Цель исследования. Оценить степень 
бактериальной обсеменённости рук ме-
дицинского персонала, работающего в 
операционных блоках и перевязочных 
кабинетах. Кроме того, мы хотели уз-
нать, насколько часто встречаются раз-
личные виды стафилококков и есть ли 
вероятность их совместного роста.  

Материалы и методы. В 2022 году 
был проведён ретроспективный анализ 
результатов бактериологического ис-
следования смывов с рук медицинского 
персонала. Исследование проводилось в 
бактериологической лаборатории Наци-
онального медицинского центра «Ши-
фобахш» (НМЦ «Шифобахш») с участием 
39 врачей и 45 медицинских сестёр из 
операционного блока, а также 41 врача 
и 48 медсестёр из перевязочных кабине-
тов (табл. 1).

Образцы смывов рук были собраны 
и доставлены в бактериологическую 
лабораторию для дальнейшего иссле-
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дования. В лаборатории был проведён 
бактериологический посев и антибиоти-
кограмма, чтобы выявить чувствитель-
ные к антибиотикам микроорганизмы. 
Для культивирования использовались 
специальные среды, такие как стафило-
агар, среда Эндо и Сабуро. Полученные 
результаты были проанализированы, 
чтобы определить основные патоген-
ные микроорганизмы и их распределе-
ние между различными группами участ-
ников. Данные исследования были обра-
ботаны с помощью метода описательной 
статистики. 

Результаты и их обсуждение. Бакте-
риологическое исследование показало, 
что Staphylococcus epidermidis являет-
ся наиболее распространённым микро-
организмом среди всех исследованных 
групп (табл. 2).

Среди медсестёр, работающих в опе-
рационном блоке, 62,2% проб содержали 
Staphylococcus epidermidis. В то же время 
среди врачей этот показатель составил 
всего 35,9%. В перевязочных кабине-
тах также преобладает Staphylococcus 
epidermidis: 51,2% для врачей и 60,4% 
для медсестёр.  S. saprophyticus был вы-
делен чаще у врачей (23,1% в операци-
онном блоке и 26,83% в перевязочных 
кабинетах), чем у медсестёр, где этот 
микроорганизм встречается в 22,2% и 
6,25% проб соответственно. Это разли-
чие может быть связано с различиями в 
уровнях контакта с пациентами или раз-
личиями в соблюдении правил гигиены.         

Интересно, что Staphylococcus aureus 
встречался гораздо реже, однако его 
присутствие, особенно в сочетании с 
другими микроорганизмами, такими 

Категория 
персонала

Количе-
ство образ-

цов

Врачи опе-
рационного 

блока

Медсёстры 
операцион-
ного блока

Врачи пере-
вязочных 
кабинетов

Медсёстры 
перевязоч-
ных каби-

нетов
Всего 
участников 173 39 45 41 48

Таблица 1. Количество исследуемых образцов

Таблица 2. Результаты бактериологического посева

      Микроорга-
низмы

Врачи опе-
рационно-

го блока 
(n=39)

Медсёстры 
операцион-
ного блока 

(n=45)

Врачи перевя-
зочных кабине-

тов
(n=41)

Медсёстры пе-
ревязочных ка-

бинетов
(n=48)

S. epidermidis 14 (35.9%) 28 (62.2%) 21 (51.2%) 29 (60.4%)
S. saprophyticus 9 (23.1%) 10 (22.2%) 11 (26.83%) 3 (6.25%)
S. aureus 0 (0%) 4 (8.9%) 2 (4.87%) 2 (4.16%)
S. aureus + 
Str. pyogenes 0 (0%) 2 (4.4%) 0 (0%) 1 (2.08%)

S. aureus + 
Klebsiella 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (2.08%)

S. aureus + 
Proteus 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 2 (4.16%)
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как Streptococcus pyogenes или Klebsiella, 
может указывать на возможность разви-
тия множественной инфекции и повы-
шенного риска заражения. 

В таблице 3 представлены результаты 
бактериологического посева рук врачей 
и медсестёр. Данные включают процент 
положительных посевов и виды микро-
организмов, выявленных в пробах. Эти 
результаты помогают оценить разницу 
в уровне загрязнения рук между двумя 
группами.

Общий процент положительных посе-
вов среди медсестёр составляет 76%, а 
среди врачей - 70%. Это свидетельству-
ет о том, что уровень загрязнения рук в 
обеих группах примерно одинаков, хотя 
у медсестёр наблюдается немного более 
высокий процент положительных ре-
зультатов (табл. 3). 

Что касается конкретных видов ми-
кроорганизмов, то наиболее распро-
странённым является Staphylococcus 
epidermidis. Его доля составляет 56,99% 
среди медицинских сестёр и 43,75% сре-
ди врачей. Это свидетельствует о том, 
что данный микроорганизм является ча-
стью нормальной микрофлоры кожи, од-
нако его высокая концентрация может 
указывать на проблемы с гигиеной рук. 

Удивительно, что у медсестёр S. 
saprophyticus обнаруживается в 10,75% 
образцов, а у врачей этот показатель 
значительно выше — 23,75%. Это может 

свидетельствовать о различиях в харак-
тере взаимодействия с пациентами или 
о применении антисептических средств. 

Общий уровень совместного роста ми-
кроорганизмов также высок, что может 
указывать на значительное загрязнение 
рук в медицинских учреждениях. 

Процент положительных посевов сре-
ди медицинских сестёр операционного 
блока составляет 93,33. Это значитель-
но ниже, чем среди врачей, где данный 
показатель достигает 100%. Данный 
факт может свидетельствовать о более 
тщательном соблюдении гигиенических 
норм врачами в данной рабочей среде, 
как это представлено в таблице 4.

Наиболее распространённым ми-
кроорганизмом среди медицинских 
работников является Staphylococcus 
epidermidis. В то же время, среди врачей 
этой группы не было обнаружено ни од-
ного случая заражения Staphylococcus 
saprophyticus. Это может быть связано 
с различиями в условиях работы и под-
ходах к использованию антисептиче-
ских средств. Наиболее распространён-
ные микроорганизмы среди медсестёр 
- S. epidermidis, в то время как у врачей 
в этой группе отмечается 0% случаев S. 
saprophyticus. Это может свидетельство-
вать о разнице в условиях работы и при-
менении антисептиков. 

Среди медсестёр, работающих в пе-
ревязочных кабинетах, положительные 

Таблица 3. Сравнение микроорганизмов на руках врачей и медсестёр

Параметры Врачи 
(n=80)

Медсёстры 
(n=93)

Всего 
(n=173)

p-значение
(р=0)

Положительные посевы 
(%) 70% (56) 76% (71) 73% (127) 0.42

S. epidermidis (%) 43.75% (35) 56.99% (53) 49.14% (88) 0.13
S. saprophyticus (%) 23.75% (19) 10.75% (10) 16.75% (29) 0.05
S. aureus (%) 2.5% (2) 6.45% (6) 4.08% (8) 0.23
Совместный рост (%) 0% (0) 8.60% (8) 4.63% (8) 0.04
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результаты посевов составляют 72,92%. 
Этот показатель несколько ниже, чем у 
врачей, где он достигает 82,93% (табл. 
5).

Значительные различия в уровне 
S. saprophyticus (6,25% у медсестёр и 
26,83% у врачей) могут быть связаны с 
различными видами вмешательства и 
гигиеническими практиками. 

Таким образом, различия в уровнях 
загрязнения рук между медицинскими 
сёстрами и врачами в перевязочных ка-
бинетах подчеркивают необходимость 
индивидуального подхода к гигиене рук 
в зависимости от выполняемой работы. 

 Результаты исследования показыва-
ют, что руки медицинского персонала 
часто бывают загрязнены стафилокок-
ками. Особенно высокий уровень обна-

ружения S. Epidermidis у медсестёр мо-
жет быть связан с их более тесным кон-
тактом с пациентами и медицинскими 
инструментами, что повышает риск за-
ражения. В некоторых случаях был заме-
чен совместный рост микроорганизмов, 
что также требует особого внимания. 
Это может быть признаком повышенной 
патогенности данных штаммов [20-23]. 

Сравнительный анализ показал, что 
среди медсестёр процент положитель-
ных проб на наличие Staphylococcus 
epidermidis выше, чем у других сотруд-
ников. Это свидетельствует о том, что в 
этой группе необходимо уделять боль-
ше внимания гигиенической обработ-
ке. Кроме того, было замечено, что S. 
saprophyticus чаще встречается у врачей, 
что, возможно, связано с различиями в 

Таблица 4. Сравнение работы врачей и медсестёр 
в операционных блоках

Параметры
Врачи операцион-

ного блока 
(n=39)

Медсёстры опера-
ционного блока 

(n=45)

Р-значение 
(р=0)

Положительные посе-
вы (%) 100% (39) 93.33% (42) 0.10

S. epidermidis (%) 35.89% (14) 62.22% (28) 0.02
S. saprophyticus (%) 0% (0) 22.22% (10) 0.01
S. aureus (%) 0% (0) 8.89% (4) 0.23
Совместный рост (%) 0% (0) 4.44% (2) 0.12

Таблица 5. Сравнение работы врачей и медсестёр в перевязочных 
кабинетах

Параметры
Врачи перевязоч-

ных кабинетов
 (n=41)

Медсёстры перевя-
зочных кабинетов 

(n=48)

p-значение

Положительные 
посевы (%) 82.93% (34) 72.92% (35) 0.40

S. epidermidis (%) 51.22% (21) 60.42% (29) 0.29
S. saprophyticus 
(%) 26.83% (11) 6.25% (3) 0.03

S. aureus (%) 4.88% (2) 4.17% (2) 0.91
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гигиенических практиках и методах об-
работки рук между этими двумя группа-
ми медицинского персонала. 

Заключение. Полученные результаты 
подчёркивают необходимость строгого 
соблюдения гигиенических норм в меди-
цинских учреждениях. Усиление контро-
ля за чистотой рук может значительно 
снизить уровень внутрибольничных ин-
фекций. Особенно важно уделять внима-
ние врачам и медсёстрам перевязочных 
кабинетов, где были зафиксированы 
более высокие показатели бактериаль-
ной обсеменённости. Регулярные про-
филактические мероприятия, такие как 
тренинги по гигиене рук и мониторинг 
бактериальной обсеменённости, могут 
стать эффективным способом борьбы 
с распространением патогенов в меди-
цинских учреждениях.
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