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КАРДИОЛОГИЯ

Распространённость артериальной 
гипертонии в Республике Таджикистан
М.Х. Хусейнова
ГУ "Республиканский клинический центр кардиологии";
Кафедра семейной медицины ГОУ "Таджикский государственный медицинский 
университет им. Абуали ибни Сино", Душанбе, Таджикистан

Цель исследования. Оценить распространённость ар-
териальной гипертонии среди взрослого населения Респу-
блики Таджикистан.

Материалы и методы. Научно-исследовательская рабо-
та по анализу частоты распространённости артериальной 
гипертонии проводилась среди населения Республики Тад-
жикистан за период с 2020 по 2024 годы.   

Результаты. Общая распространённость артериальной 
гипертонии по республике в 2020 году (40204 случая) была 
значительно выше, чем в 2024 году (35199 случаев), что 
связано с пандемией коронавирусной инфекции COVID-19 
и осложнениями со стороны сердечно-сосудистой систе-
мы и болезней почек. Показатель заболеваемости имеет 
различия в зависимости от региона: в Согдийской области 
в 2020 году зарегистрировали 21333 (53,1%) больных, а в 
2024 году - 17647 (50,1%), в Хатлонской области в 2020 году 
- 10804 (26,9%),  в 2024 году - 9158 (26,0%). Самый низкий 
показатель наблюдается в ГБАО (3,2%). У мужчин с возрас-
том наблюдается рост заболеваемости: от 3,1% (n=437) в 
возрасте 25–34 лет до 38,5% (n=5369) – в возрасте 55-64 
лет, соответственно в 12,4% раза. Среди женщин показатель 
заболеваемости в возрасте от 25 до 34 лет (5,1%, n=1152), 
значительно ниже, чем у лиц в возрасте 55-64 лет (35,3%, 
n=8062), что в 7 раз выше.

Заключение. Данные проведённого исследования кон-
статируют о том, что в Республике Таджикистан распро-
странённость артериальной гипертензии имеет региональ-
ные особенности. Возраст играет важную роль в развитии 
гипертонии, но не является основным фактором риска. С 
возрастом гипертония становится более распространённой 
как среди мужчин, так и среди женщин. 
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Objective: To estimate the prevalence of arterial hyper-
tension among the adult population of the Republic of Ta-
jikistan.

Materials and Methods: Research work to analyze the 
prevalence of arterial hypertension was conducted among 
the population of the Republic of Tajikistan for the period 
from 2020 to 2024.

Results: The overall prevalence of arterial hyperten-
sion in the republic in 2020 (40,204 cases) was significant-
ly higher than in 2024 (35,199 cases), which is associated 
with the COVID-19 coronavirus pandemic and complica-
tions from the cardiovascular system and kidney diseases. 
The incidence rate varies depending on the region: in the 
Sughd region in 2020, 21,333 (53.1%) patients were reg-
istered, and in 2024 – 17,647 (50.1%), in the Khatlon re-
gion in 2020 – 10,804 (26.9%), in 2024 – 9,158 (26.0%). 
The lowest rate is observed in GBAO (3.2%). In men, the in-
cidence rate increases with age: from 3.1% (n=437) at the 
age of 25–34 years to 38.5% (n=5369) at the age of 55–64 
years, a 12.4-fold increase, respectively. Among women, the 
incidence rate at the age of 25 to 34 years (5.1%, n=1152) 
is significantly lower than that of individuals aged 55–64 
years (35.3%, n=8062), which is 7 times higher.

Conclusion: The study's findings indicate that the prev-
alence of hypertension in the Republic of Tajikistan has re-
gional variations. Age plays a significant role in the devel-
opment of hypertension, but is not the primary risk factor. 
Hypertension becomes more common with age among both 
men and women.
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РАСПРОСТРАНЁННОСТЬ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИИ В РЕСПУБЛИКЕ ТАДЖИКИСТАН

АКТУАЛЬНОСТЬ
Одна из глобальных целей Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ) в 
области неинфекционных заболеваний 
- сокращение распространённости арте-
риальной гипертонии на 33% в период с 
2010 по 2030 годы. 

Высокая распространённость артери-
альной гипертонии среди взрослого на-
селения и рост глобального бремени, не-
благоприятные исходы и то, что она счи-
тается одной из ведущих причин смерт-
ности, - всё это представляет серьёзную 
проблему для национальных систем об-
щественного здравоохранения [1, 2]. 

По данным ВОЗ, количество больных 
с артериальной гипертонией в возрас-
те от 30 до 79 лет в мире превышает 
1,3 миллиарда человек.   При этом 46% 
взрослых с гипертонией не знают о сво-
ём заболевании. Лечение получают ме-
нее половины (42%) пациентов. Только 
каждый пятый (21%) контролирует своё 
состояние [3-5]. 

Будучи неинфекционным заболева-
нием, артериальная гипертония извест-
на как «тихая убийца» из-за высокого 
риска смерти. По данным исследования 
«Глобальное бремя болезней 2023» (GBD 
2019), повышенное артериальное дав-
ление стало причиной около 20,0% всех 
смертей в мире, что составляет 17,9 мил-
лиона случаев ежегодно [4, 6]. 

В настоящее время артериальная ги-
пертония считается модифицируемым 
фактором риска других сердечно-сосу-
дистых заболеваний, а также ввиду ро-
ста бремени для отечественной системы 
здравоохранения представляет актуаль-
ность для исследований. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Оценить распространённость артери-

альной гипертонии среди взрослого на-
селения Республики Таджикистан.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Научно-исследовательская работа по 

анализу частоты распространённости 
артериальной гипертонии среди населе-
ния Республики Таджикистан проведена 
за период с 2020 по 2024 год. 

В качестве материала исследования 
были использованы официальные ста-
тистические данные Агентства по стати-
стике при Президенте РТ, а также отчёт-
ная документация 401 пациента, обсле-
дованного в ГУ «Республиканский кли-
нический центр кардиологии» (РКЦК) за 
указанный период. Среди пациентов 176 
мужчин и 225 женщин. 

Возрастной состав: 22 человека - 35-44 
года, 49 - 45-54, 159 - 55-64, 129 - 65-74, 
42 - старше 75 лет. Также были использо-
ваны статистические данные из Единой 
информационной системы здравоохра-
нения (DHIS-2).  

Статистическую обработку данных 
проводили с использованием компью-
терных программ Statistica 10.0 (StatSoft, 
США) и Microsoft Office Excel 2013 
(Microsoft, США), при этом вычисляли 
относительные показатели, выражен-
ные в процентах: степень распростра-
нённости, величину динамики, показа-
тель структуры, величину сравнения и 
интенсивность. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Данные проведённого исследования 

показывают, что общая распространён-
ность артериальной гипертонии по ре-
спублике в 2020 году (40204 случая) зна-
чительно выше, чем в 2024 году (35199 
случаев). 

Данная тенденция связана с пандеми-
ей коронавирусной инфекции COVID-19, 
которая на фоне имеющихся сердеч-
но-сосудистых заболеваний и болезней 
почек привела к значительным ослож-
нениям [7-9].     
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Рис. 1. Распространённость артериальной гипертонии среди жителей админи-
стративных центров Республики Таджикистан за период с 2020 по 2024 годы 

Показатель заболеваемости АГ среди 
населения республики (n=40204) пока-
зывает, что отмечаются различия в зави-
симости от региона. Наибольшее число 
больных зарегистрировано в Согдий-
ской области в 2020 году, что  составило 
21333 (53,1%) больных, а в 2024 году - 
17647 (50,1%) случаев (рис. 1). 

В 2020 году число больных в Хатлон-
ской области было больше по сравнению 
с другими регионами, за исключением 
Согдийской области: 10804 (26,9%) слу-
чая.  В 2024 году этот показатель соста-
вил 9158 (26,0%). Самый низкий уро-
вень заболеваемости (3,2%) наблюда-
ется в Горно-Бадахшанской автономной 
области (ГБАО).   

По данным исследования DHIS2, об-
щая распространённость артериальной 
гипертонии среди обследованных под-
тверждает, что число женщин (n=22821) 

превалирует по сравнению с показате-
лями среди мужчин (n=13951), в 1,6 раза 
(табл.).

Данные показывают, что у мужчин с 
возрастом увеличивается распростра-
нённость артериальной гипертонии: от 
3,1% (n=437) в возрасте 25–34 лет до 
38,5% (n=5369) в возрасте 55-64 лет, что 
составляет 12,4% раза.  

Распространённость артериальной 
гипертонии среди женщин в возрасте от 
25 до 34 лет (5,1%, n=1152) значительно 
ниже, чем среди женщин в возрасте 55-
64 лет (35,3%, n=8062), что составляет 
почти в 7 раз.

При этом частота распространённо-
сти АГ среди женщин оказалась выше в 
возрастных группах 45-54 и 55-64, среди 
мужчин – в возрастных группах 45-54, 
55-64 и 65-74 лет. 

Среди общего населения районов ре-
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спубликанского подчинения заболева-
емость артериальной гипертонии (еже-
годно от 5942 до 7265 случаев) наиболее 
распространена в городах Душанбе, Гис-
сара, Вахдат и Турсунзаде, что, в частно-
сти, связано с процессами урбанизации 
данных административных территорий 
(рис. 2).

В городе Душанбе наблюдается тен-
денция роста заболеваемости артери-
альной гипертонией: в 2024 году заре-
гистрировали 2353 случая, что в 1,7 раза 
больше, чем в 2020 году (1405 случаев).

За период 2020-2024 годов удельный 
вес АГ среди жителей города Турсунзаде 
вырос с 574 случаев до 824, то есть при-

Таблица. Распространённость артериальной гипертонии среди мужчин 
и женщин в зависимости от возраста за период с 2020 по 2024 годы, 

данные из системы DHIS2

Возраст Артериальная гипертония
Мужчины Женщины

n % n %
25-34 437 3,1 1152 5,1
35-44 1077 7,7 2252 9,9
45-54 2961 21,2 5914 25,9
55-64 5369 38,5 8062 35,3
65-74 3244 23,3 4451 19,5

75+ 863 6,2 990 4,3
Все (25-75+) 13951 100 22821 100

Рис. 2. Распространённость артериальной гипертонии среди жителей районов 
республиканского подчинения за период с 2020 по 2024 годы
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Рис. 3. Распространённость артериальной гипертонии среди 
жителей Хатлонской области за период с 2020 по 2024 годы

Рис. 4. Распространённость артериальной гипертонии среди жителей 
Согдийской области за период с 2020 по 2024 годы
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мерно в 1,4 раза, в то время как среди 
жителей города Гиссара этот показатель 
остаётся на одинаковом уровне. 

За исследуемый период ежегодно ре-
гистрируется в диапазоне от 8343 до 
10804 человек заболеваемость артери-
альной гипертензией среди жителей 
Хатлонской области, при этом наиболь-
ший удельный вес заболевших прихо-
дится на районы Фархор, Кубодиён, Джа-
ми, Ёвон, Вахш, Дангара, а также на горо-
да Норак и Куляб (рис. 3).

Анализ распространённости артери-
альной гипертонии в Согдийской об-
ласти, что ежегодно регистрируется от 
14785 до 21333 случаев заболевания, 
выявил более высокую частоту в Ашт-
ском, Пенджикентском, Б. Гафуровском, 
Деваштич, Зафарабадском, Канибадам-
ском и Спитаменском районах, что отра-
жено на рисунке 4. 

Уровень заболеваемости артериаль-
ной гипертензией среди жителей Гор-
но-Бадахшанской автономной области 
показывает, что высокие темпы болезни, 
в основном, отмечаются в городе Хороге, 

где в 2022 году (n=1231) частота АГ была 
выше в 1,75 и 1,5 раза по сравнению с по-
казателями до (n=703) и постковидного 
периода (n=799) (рис. 5).

Рост заболеваемости в Дарвазском 
районе оказался значительно выше по 
сравнению с другими районами области, 
самые низкие показатели – в Вандже, 
Мургабе и Рушане.

Результаты проведённого исследо-
вания показывают, что в Республике 
Таджикистан распространённость арте-
риальной гипертонии имеет региональ-
ные различия. 

Возрастная характеристика частоты 
АГ в республике соответствует с резуль-
татами других исследований. В нашем 
исследовании и по данным DHIS2 число 
женщин (n=225) превалирует над пока-
зателями среди мужчин (n=176) в кон-
тексте распространённости артериаль-
ной гипертензии, что может быть   свя-
зано с высоким уровнем стрессогенных 
ситуаций у женщин, чьи мужья находят-
ся в трудовой миграции. Наблюдаемая 
массовая миграция мужского населения, 

Рис. 5. Распространённость артериальной гипертонии среди жителей 
Горно-Бадахшанской автономной области за период с 2020 по 2024 годы
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как правило, ухудшает материальное и 
морально-эмоциональное положение 
оставленных на родине женщин [10].

Распространённость гипертонии в 
разных штатах Индии составляет 22,6%. 
Среди мужчин этот показатель выше 
(24,1%), чем среди женщин (21,2%), что 
подтверждается оценкой ВОЗ [11-13]. 
Разница в распространённости гипер-
тонии связана с биологическими осо-
бенностями полов и поведенческими 
факторами риска, такими как   курение, 
употребление алкоголя или физическая 
активность [14, 15]. 

Возраст является одним из главных 
факторов риска при гипертонии. С года-
ми вероятность этого заболевания уве-
личивается как у представителей муж-
ского, так и женского пола. 

Распространённость артериальной 
гипертензии в обследованной популя-
ции Республики Таджикистан нарастает 
с возрастом больных [1, 9]. Об аналогич-
ных данных свидетельствуют результа-
ты разных авторов, в которых конста-
тируется корреляция возраста с распро-
странённостью артериальной гипертен-
зии [11, 16]. 

Кроме того, наличие избыточного 
веса считается значимым модифици-
руемым фактором риска развития ар-
териальной гипертензии, и, по данным 
ряда исследований, существует сильная 
корреляция между увеличением индек-
са массы тела и ростом заболеваемости 
гипертонией [17-19]. 

Пандемия COVID-19 привела к ухуд-
шению показателей артериального дав-
ления у людей с гипертонией, что под-
тверждается исследованиями других 
авторов. Изменения в образе жизни и 
нарушения в системе медицинского об-
служивания могли негативно повлиять 
на самоконтроль у людей с хронической 
гипертонией [11, 15, 20]. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Данные проведённого исследования 

констатируют о том, что в Республике 
Таджикистан распространённость ар-
териальной гипертензии имеет регио-
нальные особенности. Возраст играет 
важную роль в развитии гипертонии, но 
не является основным фактором риска. 
С возрастом гипертония становится бо-
лее распространенной как среди муж-
чин, так и среди женщин. 
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