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Цель исследования. Оценить гепатозащитные свойства гепахоле-
тола при двухмесячной интоксикации СС14 у белых крыс.

Материалы и методы. Исследование посвящено эксперимен-
тальному изучению комплексного эфиромасличного препарата гепа-
холетол. Для оценки его гепатозащитных свойств в экспериментах 
участвовали 40 беспородных половозрелых крыс весом 210–230 г.  

Результаты. Полученные результаты показывают, что гепахолетол 
в дозах 0,01 и 0,02 г/кг массы тела, вводимый внутрижелудочно в те-
чение 2 месяцев на фоне интоксикации тетрахлорметаном, проявляет 
эффективное гепатозащитное свойство. Это подтверждается улучше-
нием показателей маркёров цитолитического синдрома (АлТ, АсТ) и 
холестаза (ЩФ), активность которых снижается по сравнению с кон-
трольными животными на 26,3%, 16,6%, 30% и 22,2%, 25,4%, 34,27% 
соответственно. Испытуемое средство достоверно (р≤0,05) снижает 
уровень холестерина, билирубина, ЛПНП, а также улучшает пока-
затели фосфолипидов и ЛПВП. При сравнительном анализе гепахо-
летол по эффективности не уступает известному гепатопротектору 
карсилу, а по некоторым параметрам он превосходит этот препарат.

Заключение. Комплексное эфиромасличное средство гепахолетол 
улучшая внутрипечёночные обменные процессы защищает печёноч-
ные клетки от токсического воздействия гепатотоксического сред-
ства тетрахлорметана, подтверждением которого является снижение 
активности маркёров цитолитического синдрома, холестаза и улуч-
шение обмена липидов и билирубина на фоне токсического гепатита.
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Objective: To evaluate the hepatoprotective properties of he-
pacholetol during two-month intoxication with CC14 in white rats.

Materials and Methods: This study is devoted to an experimen-
tal investigation of the complex essential oil preparation hepachole-
tol. To evaluate its hepatoprotective properties, 40 adult mongrel rats 
weighing 210–230 g were used in the experiments.

Results: The obtained results demonstrate that hepacholetol, ad-
ministered intragastrically for 2 months at doses of 0.01 and 0.02 
g/kg body weight, exhibits effective hepatoprotective properties 
against the background of carbon tetrachloride intoxication. This is 
confirmed by improvements in cytolytic syndrome markers (ALT, 
AST) and cholestasis (ALP), whose activity decreases by 26.3%, 
16.6%, and 30%, and by 22.2%, 25.4%, and 34.27%, respectively, 
compared to control animals. The test product significantly (p≤0.05) 
reduces cholesterol, bilirubin, and LDL levels, and improves phos-
pholipid and HDL levels. In a comparative analysis, hepacholetol is 
as effective as the well-known hepatoprotector Carsil, and in some 
respects, it outperforms it.

Conclusion: Thus, the complex ether-oil agent hepacholetol im-
proves intrahepatic metabolic processes, thereby protecting liver 
cells from the toxic effects of the hepatotoxic agent carbon tetrachlo-
ride, an example of which is a decrease in the activity of markers 
of cytolytic syndrome, cholestasis and improved lipid and bilirubin 
metabolism with underlying toxic hepatitis.
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АКТУАЛЬНОСТЬ
Многовековая история использования аро-

матических растений и парфюмерных масел 
свидетельствует об их неоценимом значении 
для человечества.

Известные учёные-медики, такие как Гип-
пократ, Диоскорид, Гален и Авиценна, внесли 
значительный вклад в исследование аромати-
ческих растений. Диоскорид, живший в I веке 
нашей эры, посвятил первый том своего пяти-
томного труда «Суть медицины», который был 
признан стандартным учебником для европей-
ских врачей, изучению эфирных масел, мазей 
и деревьев [1, 2].

Великий таджикский учёный-энцикло-
педист, философ и врач Абуали ибни Сино, 
широко известный как Авиценна (980–1037), 
усовершенствовал метод дистилляции. Он уд-
линил охлаждающую трубку и придал ей ви-
тую форму, что значительно увеличило выход 
масла из продуктов. Авиценна первым изо-
брёл способ разделения розового масла. Он 
также разработал метод выделения парфю-
мерных масел и утверждал, что розовое масло 
«возвышает мудрость и способствует мышле-
нию». Розовая вода, как и розовое масло, была 
впервые создана именно им [3]. 

В XI веке Европа познакомилась с восточ-
ными ароматическими веществами, включая 
эфирные масла, благодаря крестоносцам, ко-
торые привезли их с Востока.  Крестоносцы 
привезли в Европу не только благовония, но и 
знания об их приготовлении. Вскоре эфирные 
масла и цветочные воды появились во многих 
европейских аптеках [4-6].   

В настоящее время проблема токсических 
поражений печени различными природными 
и химическими токсикантами приобретает 
всё большую актуальность из-за глобально-
го изменения внешней среды, несоблюдения 
санитарно-гигиенических норм, нарушения 
пищевого поведения, потребления пищевых 
продуктов, богатых пестицидами, тяжёлыми 
металлами, афлотоксином, ботулином, госси-
полом, биологическими и химическими отхо-
дами и другими вредными для организма ве-
ществами [7–9]. 

Согласно последним литературным дан-
ным, в настоящее время в мире более двух 

миллиардов человек страдают заболеваниями 
печени, включая токсические поражения этого 
жизненно важного органа [10].

Установлено, что эфирные масла как при 
индивидуальном, так и в комплексном при-
менении оказывают достаточно эффективные 
антивирусные, антимикробные, гепатозащит-
ные, желчегонные, спазмолитические, гипо-
липидемические, антиоксидантные, антиток-
сичные, противовоспалительные действия [5, 
11, 12].

Эфирные масла, как при индивидуальном, 
так и в комплексном применении, обладают 
эффективными антивирусными, антимикроб-
ными, гепатозащитными, желчегонными, 
спазмолитическими, гиполипидемическими, 
антиоксидантными, антитоксичными и проти-
вовоспалительными свойствами [5, 11, 12].

Комплексное использование различных ле-
карственных средств, включая эфирные масла, 
сокращает продолжительность вирусных ре-
спираторных заболеваний. Поэтому эфирные 
масла часто применяются в ароматерапии для 
лечения заболеваний верхних дыхательных 
путей. Кроме того, они улучшают работу пе-
чени и желчного пузыря при эксперименталь-
ном токсическом гепатите [4, 7, 13, 14]. 

Нами были изучены желчегонные свойства 
гепахолетола на здоровых белых крысах и его 
гепатозащитные свойства при подостром ток-
сическом гепатите на белых крысах, в резуль-
тате чего было установлено, что гепахолетол 
оказывает эффективное желчегонное и гепато-
защитное свойства [15–17].

С целью подтверждения гепатозащитных 
свойств гепахолетола было проведено иссле-
дование на фоне двухмесячной токсической 
интоксикации СС14. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Оценить гепатозащитные свойства гепахо-

летола при двухмесячной интоксикации СС14 
у белых крыс.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Исследование проводилось на базе науч-

но-исследовательского отдела Института фун-
даментальной медицины ГОУ «ТГМУ им. 
Абуали ибни Сино» на 40 беспородных поло-
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возрелых крысах весом 210–230 г. Животные 
содержались в условиях вивария в соответ-
ствии с требованиями правил лабораторной 
практики для осуществления доклинических 
исследований по ГОСТ № 51000.3-96, 51000.4-
2008 с соблюдением Международных реко-
мендаций Европейской конвенции по защите 
позвоночных животных, используемых при 
экспериментальных исследованиях. 

Животных разделили на пять серий по во-
семь крыс в каждой. Исследуемые препараты 
вводили внутрижелудочно в дозах 0,01 г/кг и 
0,02 г/кг ежедневно в течение двух месяцев. 
Для вызова токсического гепатита подкожно 
вводили 50% масляный раствор тетрахлорме-
тана в дозе 2 мл/кг массы через день на протя-
жении двух месяцев. Уровни АлАТ, АсАТ, ЩФ, 
билирубина, холестерина, триглицеридов, фос-
фолипидов, общего белка и альбумина опреде-
ляли с помощью биохимических наборов фир-
мы Chuman на полуавтоматическом анализато-
ре Mindray Ba-88a.

Полученные цифровые данные были обра-

ботаны общепринятым методом с помощью 
персонального компьютера, используя про-
грамму SPSS с пакетом анализа для операци-
онной системы Windows 10.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Известно, что тетрахлорметан представляет 
собой сильный гепатотоксический яд, который 
негативно воздействует на клетки печени, по-
вреждая их мембраны. Это вызывает наруше-
ния внутрипеченочного обмена, увеличение 
уровня общего билирубина, холестерина и 
триглицеридов, повышение активности маркё-
ров цитолитического синдрома и холестаза, а 
также снижение уровня общего белка и фосфо-
липидов в крови.

Результаты, представленные на рисунке 1, 
показывают, что при двухмесячной интокси-
кации тетрахлорметаном активность маркёров 
цитолитического синдрома, таких как АлАТ и 
АсАТ, значительно возрастает. АлАТ увеличи-
вается на 83,38%, а АсАТ - на 50%. Оба измене-
ния статистически значимы (p≤0,001).

Рис. 1. Влияние гепахолетола на активность маркёров цитолитического синдрома                
при подостром токсическом гепатите

Fig. 1. The effect of hepacholetol on the activity of cytolytic syndrome markers                                               
in subacute toxic hepatitis
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В результате двухмесячного внутрижелу-
дочного введения гепахолетола в дозе 0,01 г/кг 
массы тела активность АлАТ и АсАТ по срав-
нению с контрольными животными снижалась 
соответственно на 26,3% и 16,6%, а в дозе 0,02 
г/кг массы тела - на 30% и 22,2%, что свиде-
тельствует о наличии гепатопротекторного эф-
фекта обеих доз испытуемого препарата.

Одним из ключевых показателей при ток-
сическом гепатите является уровень маркёра 
холестаза - щелочной фосфатазы (ЩФ). Увели-
чение концентрации ЩФ в крови служит важ-
ным индикатором застоя желчи и повреждения 
печени. Значительное повышение уровня ЩФ 
наблюдается при закупорке желчевыводящих 
путей, биллиарном циррозе и токсическом по-
ражении печени.

Полученные результаты свидетельствуют о 
том, что на фоне двухмесячной интоксикации 
тетрахлорметаном происходило резкое повы-
шение активности маркёра холестаза ЩФ, что, 

по всей вероятности, связано с цитолитически-
ми изменениями в гепатоцитах, которые спо-
собствуют дисфункции, нарушению синтеза и 
экскреции желчи в двенадцатиперстную киш-
ку, именуемой холестазом, в результате чего 
наблюдается повышение активности ЩФ и об-
щего билирубина в составе крови.

При двухмесячной интоксикации тетрахлор-
метаном уровень щелочной фосфатазы и об-
щего билирубина в составе крови контрольных 
животных повышается на 83,7% и 109,6% со-
ответственно по сравнению с интактными се-
риями (рис. 2).

Полученные результаты свидетельствуют о 
том, что гепахолетол в указанных дозах актив-
но защищает клетки печени и тем самым вос-
станавливает нормальный обмен фосфолипи-
дов. В сериях, получавших испытуемое сред-
ство в течение двух месяцев, уровень ЩФ по 
сравнению с контрольными животными сни-
жался на 25,4% и 34,27%, а концентрация об-

Рис. 2. Влияние гепахолетола на показатели маркёров щелочной фосфатазы (ЩФ) и обще-
го билирубина (в мкмоль/л) на фоне токсического гепатита: 1.3. Интактные; 2.4 Контроль; 

5.6.7.8. Гепахолетол; 9.10. Карсил
Fig. 2. The effect of hepacholetol on the cholestasis marker (ALP) and total bilirubin levels in 

patients with toxic hepatitis: 1.3. Intact; 2.4. Control; 5.6.7.8. Hepacholetol; 9.10. Carsil
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щего билирубина - на 26,1% и 23,85%. В сери-
ях, принимавших препарат сравнения карсил, 
результаты были схожими: уровень щелочной 
фосфатазы под воздействием карсила снижал-
ся на 33,87% и 22,85% соответственно. 

Известно, что СС14 активно нарушает об-
мен липидов и липопротеидов в печени. Со-
гласно полученным результатам (рис. 3), на 
фоне двухмесячной интоксикации тетрахлор-
метаном у контрольных крыс по сравнению с 
интактными животными наблюдается повы-
шение уровня общего холестерина на 48,35%, 
фосфолипидов на 34,6%, ЛПНП на 56%, а так-
же снижение уровня ЛПВП на 53,1%.

В результате двухмесячного введения ге-
пахолетола в дозе 0,01 и 0,02 г/кг массы тела 
уровень общего холестерина по сравнению с 
контрольными животными снизился на 32,0% 
и 36,0%, ЛПНП - на 26,6% и 33,3%, а уровень 
фосфолипидов повышался на 71,95% и 79,8% и 
ЛПВП - на 77,7% соответственно.

При сравнительном анализе установлено, 
что комплексное эфиромасличное средство ге-
пахолетол по эффективности в дозе 0,02 г/кг не 
только не уступает, а по некоторым показате-
лям превосходит аналогичные свойства извест-

ного гепатопротектора карсила.
В ароматерапии и парфюмерии комплекс 

эфирных масел используют для получения 
комплиментарного аромата, который необхо-
дим при терапевтических процедурах, чтобы 
устранить или нивелировать неприятный за-
пах, при этом не изменяя основных свойств ис-
пользуемых масел [5, 9]. 

По мнению Николаева Ю.О. (2025), комби-
нированное использование эфирных масел по-
вышает их полезные свойства, которые не за-
висят от основного компонента. Это происхо-
дит благодаря синергии и взаимодополнению 
веществ. В результате свойства масел могут 
отличаться от простой суммы их компонентов 
[18].

По данным Оковитого С.В. (2020), комби-
нированное применение фосфолипидсодержа-
щих средств с аминокислотами на основе рас-
торопши у пациентов с неалкогольным стеато-
гепатитом и неалкогольной жировой болезнью 
печени показало более быстрое улучшение по 
сравнению с монотерапией ЭФЛ. Во втором 
случае наблюдалось снижение активности 
трансаминаз и уменьшение выраженности сте-
атоза [19].  

Рис. 3. Влияние гепахолетола на показатели липидов и липопротеидов (в мкмоль/л)                            
на фоне токсического гепатита: 1. ОХС; 2. ФЛ; 3. ЛПВП; 4. ЛПНП

Fig. 3. The effect of hepacholetol on lipid and lipoprotein parameters in the presence of toxic 
hepatitis: 1. TC; 2. FL; 3. HDL; 4. LDL
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Средство гепахолетол, разработанное на 

основе комплекса эфирных масел, обладает 
эффективными гепатозащитными свойствами, 
что подтверждается улучшением показателей 
липидного обмена, билирубина и снижением 
активности маркёров цитолиза гепатоцитов 
АлТ, АсТ, холестазы, ЩФ, а также улучша-
ет метаболизм холестерина, фосфолипидов 
и липопротеидов состава крови, что, по всей 
вероятности, связано с гепатозащитными, ан-
тиоксидантными и противовоспалительными 
свойствами эфирных масел состава испытуе-
мого средства, которые, смягчая токсические 
свойства гепатотоксина за счёт антиоксидант-
ных противовоспалительных свойств, сохра-
няют целостность клеточных мембран печени 
и тем самым улучшают внутрипечёночные об-
менные процессы.
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