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Цель исследования. Экспериментальное исследование 
влияния желчегонных свойств тагетола на секреторную 
функцию печени и химический состав желчи у здоровых 
крыс и животных, отравленных ядом CC14, а также у морских 
свинок.

Материалы и методы. Исследование посвящено изуче-
нию свойств тагетола, который получают из эфирного масла 
Tagetes L. Для обоснования желчегонного эффекта тагетола 
в экспериментах использовали 56 белых крыс обоего пола 
весом 200-220 г, а также 30 морских свинок весом 350-500 
граммов.

Результаты. Согласно полученным данным, объём выде-
ленной желчи у интактных животных в среднем составил 
2,76 - 2,8 мг/мин на 100 г веса. Количество секретируемой 
желчи за 3 часа при введении тагетола в дозах 0,01, 0,02, 
0,04 г/кг веса по сравнению с контрольными группами уве-
личилось на 19,3%, 35,0%, 30,1 % соответственно. Тагетол, 
обладая желчегонными свойствами, активно влияет на хи-
мический состав желчи, в результате чего в указанных дозах 
снижается концентрация холестерина, по сравнению с кон-
трольными животными на 10,5%, 21,0% и 13,2% соответ-
ственно.

Тагетол в дозе 0,02 г/кг массы тела при двухмесячной ин-
токсикации СС14 оказал выраженный гепатопротекторный 
эффект и по эффективности не только превосходил анало-
гичные свойства сравнительных средств, но и других доз та-
гетола.

Заключение. Тагетол, улучшая желчегонную функцию 
печени, одновременно улучшает химизм и литогенность 
желчи, о чём свидетельствует нормализация секреторной 
холецистокинетической функции печени под действием та-
гетола при тетрахлорметановом гепатите.
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Objective: An experimental study of the effect of the choler-
etic properties of tagetol on the secretory function of the liver 
and the chemical composition of bile in healthy rats and rats 
poisoned with CC14, as well as guinea pigs.

Materials and Methods: The study is devoted to the study 
of the properties of tagetol, which is obtained from the essential 
oil of Tagetes L. To substantiate the choleretic effect of tagetol, 
56 white rats of both sexes weighing 200-220 g, as well as 30 
guinea pigs weighing 350-500 grams were used in the experi-
ments.

Results: According to the obtained data, the volume of se-
creted bile in intact animals averaged 2.76 - 2.8 mg/min per 
100 g of weight. The amount of secreted bile for 3 hours with 
the introduction of tagetol in doses of 0.01, 0.02, 0.04 g/kg of 
weight compared to the control groups increased by 19.3%, 
35.0%, 30.1%, respectively. Tagetol, along with its choleretic 
properties, actively affects the chemical composition of bile, 
as a result of which, in the indicated doses, the concentration 
of cholesterol decreases, compared to the control animals by 
10.5%, 21.0% and 13.2%, respectively.

Tagetol at a dose of 0.02 g/kg body weight during 2-month 
intoxication with CC14 also had a pronounced hepatoprotective 
effect and in terms of effectiveness not only surpassed similar 
properties of comparative agents, but also other doses of tage-
tol.

Conclusion: Tagetol, improving the choleretic function of 
the liver, simultaneously improves the chemistry and lithoge-
nicity of bile, as evidenced by the normalization of the secre-
tory, cholecystokinetic function of the liver under the action of 
tagetol in tetrachloromethane hepatitis.
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АКТУАЛЬНОСТЬ
В соответствии с современной науч-

ной классификацией, бархатцы, как од-
нолетние и многолетние, принадлежат 
к семейству Астровые и роду Бархатцы. 
Международное научное название рас-
тения – Tagetes Lunulata. Род Tagetes L., 
или ноготки, впервые был описан Кар-
лом Линнеем в 1753 году и включает в 
себя до 56 видов растений и более 600 
форм и разновидностей [1-3]. 

В Таджикистане это растение имеет 
название «Гули махмалак», что в перево-
де означает «цветок бархатцы». 

Цветки бархатцев богаты каротином, 
витаминами С, Р и Е, а также содержат 
большую долю биологически активных 
веществ, таких как флавоноиды и по-
лисахариды, которые в народной меди-
цине используются в виде водного на-
стоя цветков бархатцев как мочегонное, 
противопатогенное и противоглистное 
средство. При этом самым важным ве-
ществом в их составе считается лютеин 
[2, 4-6]. 

В составе листьев бархатцев содер-
жится 1,14 г белка, 5,5 г жира, 61,4 г угле-
водов, а также 1,46 мг витамина РР, 93 
мкг витамина В9, 1,01 мг В2, 0,12 мг В1, 
80,8 мг витамина С, 27 мкг витамина А, 
0,005% каротиноидов, 0,6% токоферола. 
Кроме того, в листьях присутствуют та-
кие макро- и микроэлементы, как цинк 
(1,09 мг), селен (5,6 мкг), медь (0,33 мг), 
железо (11,1 мкг), фосфор (252 мг), на-
трий (148 мг), магний (264 мг), кальций 
(111 мг), калий (1724 мг). Калорийность 
100 граммов махмалака составляет 390 
ккал [7]. 

Состав цветка также богат аминокис-
лотами, витаминами, в том числе каро-
тиноидами. 

Содержание лецитина составляет 
0,95%, глутамина - 1,1%, аспарагина - 
0,83%, токоферолов - 0,6%, каротинои-

дов - 0,005%, аскорбиновой кислоты - 
1,78% [8, 9].  

В результате многочисленных иссле-
дований было выявлено, что в эфирном 
масле цветков бархатцев мелкоцвет-
ковых содержится до 50% кетоновых 
монотерпенов, 20% тагетона, до 18% 
дигидротагетона, оцимена, карвона, ли-
налоола, линалилацетата, а также мо-
носесквитерпеновых углеводородов. 
Эфирное масло, полученное из листьев, 
содержит 18,4% оксида кариофиллена, 
18% β-кариофиллена и 9,0% шпатулано-
ла [10, 11]. 

Эфирное масло бархатцев применяют 
в косметологии и медицине. Листья ка-
лендулы богаты железом, медью, кали-
ем, кальцием, магнием, фосфором, цин-
ком, золотом, а также витаминами A, E, 
C, фолиевой кислотой и флавоноидом 
рутином [7]. 

Важнейшими компонентами состава 
цветков бархатцев являются флавонои-
ды, которые посредством воздействия 
на ферментную систему способствуют 
регуляции состояния клеточной мем-
браны. Кроме того, флавоноиды облада-
ют рядом фармакологических свойств, 
включая гепатопротекторное, антиок-
сидантное, противовоспалительное, ра-
нозаживляющее, ангиопротекторное и 
антимикробное действие [12-14]. 

В связи с этим исследование некото-
рых биохимических и фармакологиче-
ских аспектов эфирного масла бархат-
цев (Tagetes L.), которые выращиваются 
в качестве декоративного растения в Ре-
спублике Таджикистан, представляется 
весьма актуальным. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Экспериментальное исследование 

влияния желчегонных свойств тагетола 
на секреторную функцию печени и хи-
мический состав желчи у здоровых крыс 
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и животных, отравленных ядом CC14, а 
также у морских свинок.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Экспериментальное исследование по-

священо изучению свойств тагетола (по-
лучен малый патент № TJ 1200), который 
получают из эфирного масла бархатцев 
мелкоцветковых (Tagetes patula L.). На-
звание препарата тагетол было дано на 
основе латинского названия растения 
Tagetes и одного из известных веществ 
состава эфирного масла бархатцев - та-
гетон. 

Лекарственная форма препарата та-
гетол была создана в сотрудничестве с 
Фармацевтическим центром ГОУ «Тад-
жикский государственный медицинский 
университет им. Абуали ибни Сино». 

Для изучения желчегонного действия 
тагетола в экспериментах было задей-
ствовано 56 лабораторных белых крыс, 
самцов и самок, весом от 200 до 220 
граммов. 

За 1 час до канюлирования общего 
желчного протока подопытным живот-

ным внутрижелудочно вводили тагетол 
в дозах 0,01, 0,02, 0,04 г/кг веса. 

Влияние тагетола на секреторную 
функцию и химизм желчи также изучали 
дополнительно на 30 морских свинках 
весом 350-500 граммов. 

Для выяснения эффективности таге-
тола в качестве препаратов сравнения 
использовали олиметин в дозе 0,02 г/
кг и карсил в дозе 0,08 г/кг веса. Объём 
секретируемой желчи оценивали в мл/
мин на 100 г массы тела. В дальнейшем в 
желчи, собранной за 3 часа, определяли 
уровень общего холестерина, билируби-
на, СЖК (суммарные жёлчные кислоты), 
ХК (холевая кислота) и фосфолипидов.  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Установлено, что секреторная и анти-

токсическая функция печени чувстви-
тельна к воздействию различных при-
родных и химических токсических ве-
ществ, в том числе к CC14. В связи с этим 
в экспериментальной фармакологии до-
клинические исследования испытуемых 
средств осуществляются на фоне острой, 

Таблица. Желчегонные свойства тагетола в разных дозах у здоровых крыс

Группа животных
и дозы в г/кг

Количество желчи в мг/100г/мин
1 час 2 часа 3 часа За 3 часа

Здоровые 3.0±0.01 2.8±0.011 2.5±0.02 8.3±0.012

Тагетол, 0.01 г/кг 3.6±0.03
р≤0.05

3.3±0.021
р ≤0,05

3.0±0.016
р≤0,05

9.9±0.022
р≤0,05

Тагетол, 0.02 г/кг 4.1±0.05
р≤0,001

3.7±0.032
р≤0,001

3.4±0.011
р≤0,001

11.2±0.31
р≤0,001

Тагетол, 0.04 г/кг 3.9±0.031
р≤0,001

3.7±0.022
р≤0,001

3.2±0.07
р≤0,001

10.8±0.41
р≤0,001

Олиметин, 0.02 г/кг 3.7±0.014
р≤0,05

3.3±0.042
р≤0,05

3.0±0.01
р≤0,05

10.0±0.02
р≤0,05

Карсил, 0.08 г/кг 3.5±0.027
р≤0,01

3.2±0.012
р≤0,05

2.9±0.03
р≤0,05

9.6±0.03
р≤0,05

Примечание: р – статистическая значимость показателей для экспериментальных 
серий по сравнению со здоровыми животными
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подострой и хронической интоксикации 
печени с использованием указанного ге-
патотоксина. 

Согласно полученным результатам 
(табл.), объём выделенной желчи у ин-
тактных животных в среднем составил 
2,76–2,8 мг/мин на 100 г веса. Количе-
ство секретируемой желчи за 3 часа при 
введении тагетола в дозах 0,01, 0,02 и 
0,04 г/кг веса по сравнению с контроль-
ными группами увеличилось на 19,3%, 
35,0%, 30,1% соответственно. 

Как видно из данных таблицы, таге-
тол, наряду с желчегонными свойства-
ми, активно влияет на химический со-
став желчи, в результате чего в указан-
ных дозах снижается концентрация хо-
лестерина, по сравнению с контрольны-
ми животными на 10,5 %, 21,0% и 13,2% 
соответственно. 

Кроме того, под воздействием ука-

занных доз тагетола концентрация 
суммарных желчных кислот в сравне-
нии с контрольными сериями увеличи-
лось соответственно на 20,0%, 35,0%, 
26,5%. Также наблюдалось достоверное 
(р≤0.05-0.001) снижение показателей 
ХК, а уровни ФЛ и холатохолестерино-
вого коэффициента (ХХК) повысились. 
Хотя олиметин и карсил также оказыва-
ют положительное влияние на химизм 
желчи, однако по эффективности усту-
пают тагетолу, введённому в дозе 0,02 г/
кг (рис. 1).  

Влияние тагетола на секреторную 
функцию и химизм желчи также изучали 
дополнительно на морских свинках.  

Полученные результаты показали, что 
количество секретируемой желчи через 
3 часа в контрольной группе составило в 
среднем 4,0±0,5 мг.  

В серии, получавшей тагетол в дозах 

Рис. 1. Влияние различных доз тагетола на показатели химического состава 
желчи у здоровых крыс: ОХС – общий холестерин; СЖК – суммарные жёлчные 

кислоты; ХК – холевая кислота; ХХК – холатохолестериновый коэффициент
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0,01, 0,02, 0,04 г/кг массы тела, среднее 
количество желчи, выделяемой за 3 часа, 
составило 5,4±0,8; 11,9±1,0 и 8,4±0,4 
мг/100 г соответственно.   

Эффект олиметина в указанной дозе 
был значительно слабее по сравнению 
с тагетолом. Соответственно, тагетол в 
дозах 0,02, 0,04 г/кг положительно изме-
няет химический состав желчи: снижа-
ет концентрацию холестерина, холевой 
кислоты и достоверно увеличивает ко-
личество СЖК, ФЛ и ХХК (р<0.001). 

В результате проведённых исследова-
ний на интактных животных и морских 
свинках было установлено, что тагетол 
в дозе 0,02 г/кг достоверно увеличивал 
количество желчеотделения и нормали-
зовал химический состав желчи, оказы-
вая более активное действие, чем препа-
раты сравнения.  

Согласно представленных данных в 
результате месячной и двухмесячной 
интоксикации крыс СС14 наблюдается 
достоверное (р≤0.05) уменьшение уров-

ня секретируемой желчи.
В сериях, леченных тагетолом в дозах 

0,02 и 0,04 г/кг массы, по сравнению с 
нелеченой серией наблюдается досто-
верное (р≤0.01-0.001) увеличение объё-
ма секретируемой желчи. 

Согласно полученным результатам, 
месячная и двухмесячная интоксикация 
крыс способствовала уменьшению объ-
ёма желчи. Объём желчи, собранной за 
три часа в сериях, леченных тагетолом в 
указанных дозах 0,02 и 0,04 г/кг, по от-
ношению к контрольным сериям, увели-
чился от 90,4% до 81,0% (рис. 2).

Наряду с нарушениями секреторной 
функции СС14 оказывает отрицатель-
ное влияние на химизм желчи. Прове-
дёнными нами исследованиями уста-
новлено, что в результате месячной ин-
токсикации гепатотоксическим ядом 
уровень билирубина и ХК состава желчи 
контрольных животных увеличился на 
58,8% и 52,3% соответственно. Пока-
затели СЖК, ФЛ и ХХК уменьшались на 

Рис. 2. Желчегонные свойства тагетола при месячной интоксикации печени СС14
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35,6%, 69,0% и 52,1% соответственно, а 
в группах, леченных испытуемым сред-
ством в дозе 0,02 г/кг уровень общего 
билирубина и ХК по сравнению с кон-
тролем уменьшался в среднем на 33,3% 
и 30,5%, а показатели СЖК, ФЛ и ХХК в 
отношении к нелеченой серии достовер-
но (р≤0.05-0.001) повышались. 

При анализе полученных результатов 
выяснилось, что препараты сравнения 
олиметин и карсил в указанных дозах 
оказали менее эффективное влияние 
по отношению тагетола в дозе 0,02 г/кг 
(рис. 3). 

Тагетол в дозе 0,02 г/кг массы тела 
при двухмесячной интоксикации печени 
СС14 также оказал выраженный гепато-
протекторный эффект и по эффективно-
сти не только превосходил аналогичные 
свойства сравнительных средств, но и 
других доз тагетола.  

Таким образом, тагетол способствует 
улучшению желчевыделительной функ-
ции печени и химизма желчи у здоровых 
и животных, поражённых СС14. Таге-

тол как у здоровых, так и у поражённых 
групп восстанавливает показатель холе-
стерина, повышает концентрацию СЖК, 
ФЛ, ХХК и снижает уровень ТГ и билиру-
бина.  

Следует отметить, что большинство 
эфирных масел обладают гепатопротек-
торными, вяжущими, антиоксидантны-
ми, противовоспалительными, мембра-
нопротекторными, дислипидемически-
ми и противовоспалительными свой-
ствами [15, 16]. 

Поскольку функция печени чувстви-
тельна к воздействию токсических ве-
ществ, в том числе CC14, были проведе-
ны доклинические исследования тагето-
ла на белых крысах с острым одномесяч-
ным и хроническим поражением печени, 
вызванным воздействием CC14 [17, 18].  

Согласно полученным результатам, 
острое одномесячное отравление четы-
рёххлористым углеродом приводит к 
снижению концентрации общего холе-
стерина, общих желчных кислот (ОЖК), 
свободных жирных кислот, фосфолипи-

Рис. 3. Желчегонные свойства различных доз тагетола при двухмесячной инток-
сикации печени CC14
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дов и коэффициента холестерин/холе-
стерин. При этом наблюдалось досто-
верное повышение (p≤0,05-0,001) уров-
ня билирубина в желчи.  

Установлено, что в процессе токси-
ческого гепатита снижаются не только 
экстрактивные свойства желчи, желче-
выводящих путей и печени, но и её фер-
ментативная активность [19. 20].  

Результаты многочисленных исследо-
ваний показывают, что при патологиче-
ском повреждении клеток печени нару-
шается процесс выведения свободного 
билирубина из желчных капилляров в 
кровь. Это происходит из-за снижения 
способности клеток печени синтезиро-
вать глюкурониды билирубина, что при-
водит к увеличению его концентрации в 
крови [21, 22]. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Тагетол, улучшая желчегонную функ-

цию печени, одновременно улучшает 
химизм и литогенность желчи, о чём 
свидетельствует нормализация секре-
торной холецистокинетической функ-
ции печени под действием тагетола при 
тетрахлорметановом гепатите. 
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