
Евразийский научно-медицинский журнал "Сино". 2025. Том 6. №3   139

МИКРОБИОЛОГИЯ

Оценка чувствительности 
к антибиотикам микроорганизмов, 
выделенных с кожи школьников
С.А. Муминджонов, Н. Восиева, Ш.М. Абдуназарова, М.М. Асоева, Ш.М. Алиназарова
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ГОУ "Таджикский государственный медицинский университет
им. Абуали ибни Сино", Душанбе, Таджикистан

Цель исследования. Изучить степень антибакте-
риального свойства кожи рук у детей, обучающихся в 
общеобразовательных учреждениях, и установить сте-
пень резистентности микроорганизмов к антибиоти-
кам.

Материалы и методы. В процессе работы изучен 
микробный пейзаж кожи школьников младших клас-
сов в г. Душанбе, в структуре которых наблюдаются как 
грамположительные, так и грамотрицательные микро-
организмы. Проведено сравнение чувствительности к 
антибиотикам у штаммов, выделенных из кожных по-
кровов.

Результаты. Наиболее эффективными антибиотика-
ми против Klebsiellae являются амикацин и ципрофлок-
сацин, которые эффективны в 85,7% и 71,4% случаев 
соответственно. Менее эффективными считаются ан-
тибиотики цефтриаксон и гентамицин (57,1% и 42,9%). 
Относительно St. Aureus, выделенных у школьников, 
самую эффективную активность проявил антибиотик 
ципрофлоксацин – в 78,6% случаев и эритромицин – 
в 71,4%. St. Hemoliticus оказался менее резистентным 
против антибиотика амикацина, что проявилось в 
90,9% случаев, и цефазолина в 81,8% случаев.

Заключение. Исходя из полученных результатов, 
антибиотиками выбора при инфекциях у детей, вы-
званных условно-патогенными представителями нор-
мальной микрофлоры кожи Klebsielae, можно считать 
ципрофлоксацин и амикацин. При гнойно-воспали-
тельных заболеваниях кожи у детей, вызванных золо-
тистым стафилококком, можно порекомендовать анти-
биотики: ципрофлоксацин, эритромицин, а в случае ал-
лергических реакций к этим препаратам – амоксиклав. 
Антибиотиками выбора при инфекциях, вызванных зо-
лотистым стафилококком у детей, оказались амикацин 
и цефазолин.
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Objective: To study the degree of antibacterial property 
of the skin of the hands of children - students in general ed-
ucational institutions, and to establish the degree of resis-
tance of microorganisms to antibiotics.

Materials and Methods: In the course of the work, the 
microbial landscape of the skin of primary schoolchildren 
in Dushanbe was studied, in the structure of which both 
gram-positive and gram-negative microorganisms are ob-
served. A comparative analysis of antibiotic sensitivity of 
the isolated strains from the skin was carried out.

Results: The most effective antibiotics against Klebsi-
ellae are amikacin and ciprofloxacin, which are effective 
in 85.7% and 71.4% of cases, respectively. Less effective 
are the antibiotics ceftriaxone and gentamicin (57.1% and 
42.9%). With respect to St. Aureus isolated from schoolchil-
dren, the most effective activity was shown by the antibiotic 
ciprofloxacin - in 78.6% of cases and erythromycin (71.4%). 
St. Hemoliticus was less resistant to the antibiotic amika-
cin, which was manifested in 90.9% of cases and cefazolin 
(81.8%) of cases.

Conclusion: Based on the obtained results, the antibiot-
ics of choice for infections in children caused by opportunis-
tic normal skin microflora Klebsielae can be considered ci-
profloxacin and amikacin. For purulent-inflammatory skin 
diseases in children caused by the skin flora Staphylococcus 
aureus, the following antibiotics can be recommended: cip-
rofloxacin, erythromycin and in case of allergic reactions to 
these antibiotics, amoxiclav can be recommended. The an-
tibiotics of choice for infections caused by Staphylococcus 
aureus in children were amikacin and cefazolin.
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АКТУАЛЬНОСТЬ
Одной из самых важных угроз здоро-

вью нашего времени становится про-
блема, связанная с устойчивостью к 
антибиотикам, что требует разумного 
их использования [1]. 

Безусловно, антибиотики произвели 
революцию в медицинской практике. 
Однако, из-за того, что антибиотики 
в настоящее время назначаются не-
брежно и порой необоснованно, мир 
столкнулся с важнейшей проблемой – 
устойчивостью к антибиотикам.  

Согласно экспертным данным Все-
мирной организации здравоохране-
ния (ВОЗ), в мире ежегодно около 700 
000 смертей связаны с устойчивостью 
к лекарственным препаратам. Поэто-
му ВОЗ, обеспокоенная этой растущей 
угрозой, разработала Глобальный план 
действий по борьбе с антибиотикоре-
зистентностью, и настоятельно при-
зывает все страны расширить знания 
населения об антибиотиках и антибио-
тикорезистентности путём эффектив-
ного информирования и коммуника-
ции [2-4].  

По данным Института Роберта Коха, 
Национального института здравоохра-
нения Германии на фоне устойчивых 
показателей метициллин-резистент-
ного золотистого стафилококка и воз-
росшего количества ванкомицин-ре-
зистентных энтерококков и полире-
зистентных грамотрицательных бак-
терий также наблюдается тенденция 
к росту количества изолятов Klebsiella 
pneumoniae [5-9].  

Микроорганизмы Klebsiella pneumo-
niae входят в группу наиболее распро-
страненных клинически значимых па-
тогенов с высоким уровнем антибакте-
риальной устойчивости. Скорость фор-
мирования антибиотикорезистент-
ности штаммами К. pneumoniae резко 

увеличилась и достигла пандемическо-
го масштаба [10-12]. 

Есть сведения о наличии более 20 
антимикробных пептидов (АМП) на по-
верхности кожи человека, и они обыч-
но проявляют противомикробную ак-
тивность широкого спектра. АМП про-
дуцируются разными типами клеток 
кожи, в том числе тучными клетками и 
кератиноцитами, и защищают кожу от 
микробной инвазии. Катионная приро-
да антимикробных пептидов обеспечи-
вает электростатическое взаимодей-
ствие с отрицательно заряженными 
бактериальными мембранами, а амфи-
патические свойства АМП приводят к 
гибели микробных клеток за счёт раз-
рушения мембран и образования пор.

Важно учитывать, что видовой со-
став микрофлоры кожи и антибакте-
риальные свойства кожи меняются в 
зависимости от возраста. Нарушение 
антибактериальных свойств и микро-
флоры кожи может стать источником/
причиной развития инфекционных за-
болеваний [13].  

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Изучить степень антибактериаль-

ного свойства кожи рук у детей, обу-
чающихся в общеобразовательных уч-
реждениях, и установить степень рези-
стентности микроорганизмов к анти-
биотикам.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В процессе работы изучен микроб-

ный пейзаж кожи школьников млад-
ших классов в г. Душанбе, в структуре 
которых наблюдается как грамполо-
жительные, так и грамотрицательные 
микроорганизмы. Проведено сравне-
ние чувствительности к антибиотикам 
у штаммов, выделенных из кожных по-
кровов. 
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В процессе работы изучен микроб-

ный пейзаж кожи школьников млад-
ших классов в г. Душанбе, в структуре 
которых наблюдаются как грамполо-
жительные, так и грамотрицательные 
микроорганизмы. Проведено исследо-
вание, целью которого было изучить 
антимикробные свойства кожи по от-
ношению к патогенным микроорга-
низмам.

Для определения чувствительности 
микроорганизмов к антибиотикам нами 
был использован диско-диффузионный 
метод, который успешно применяется в 
бактериологических лабораториях. Ме-
тод является универсальным для широ-
кого круга антимикробных препаратов 
и не требует использования специаль-
ного оборудования [12].   

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
В ходе исследования была опреде-

лена высеваемость Klebsiellae, которая 
составила 5% в сочетании с эпидер-
мальным стафилококком и кишечной 
палочкой.

Полученные диско-диффузионным 
методом данные о чувствительности к 
антибиотикам показывают, что против 

Klebsiellae наиболее эффективны ами-
кацин и ципрофлоксацин, которые по-
казали результат в 85,7% и 71,4% слу-
чаев соответственно. Менее эффектив-
ными считаются антибиотики цефтри-
аксон и гентамицин, эффективность 
которых составила соответственно 
57,1% и 42,9% (табл. 1). 

Антибиотиками средней эффектив-
ности являются офлоксацин (57,1%), 
гентамицин (57,1%), цефтриаксон 
(42,9%) и азитромицин (28,6%).

Абсолютный уровень резистентно-
сти Klebsiellae проявился против анти-
биотиков ампициллин (100%), амок-
сициллин (100%), цефазолин (100%), 
доксациклин (100%) и эритромицин 
(100%).  

 Относительную резистентность про-
явили против антибиотиков нитроксо-
лин (85,7%), фурадонин (85,7%), амок-
сиклав (71,4%), фуразолидон (71,4%) и 
азитромицин (71,4%).

Относительно штаммов St. Aureus, 
выделенных у школьников, самую вы-
сокую активность проявил антибио-
тик ципрофлоксацин – в 78,6% случа-
ев и средней эффективности – в 21,4% 
случаев. Резистентность к данному ан-
тибиотику не выявлено (табл. 2).

Таблица 1. Антибиотикорезистентность 
Klebsiellae, выделенных с кожи школьников
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S 0 0 0 0 57,1 0 0 0 71,4 14,3 42,9 85,7 0 0 0

I 0 0 28,6 0 42,9 14,3 28,6 14,3 28,6 57,1 57,1 14,3 0 0 28,6

R 100 100 71,4 100 0 85,7 71,4 85,7 0 28,6 0 0 100 100 71,4
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На втором месте по эффективности 
проявил антибиотик эритромицин, 
его эффективность составила 71,4%. 
К этому препарату также не выявлена 
резистентность выделенных штаммов 
золотистого стафилококка.

Частота средней эффективности ан-
тибиотиков составила 57,2%, 50,0% и 
50,0% для препаратов «Амоксиклав», 
«Амоксициллин» и «Цефтриаксон» соот-
ветственно. 

Офлоксацин и доксациклин считались 
антибиотиками средней эффективно-
сти, что проявилось в 64,3% случаев оди-
наково, но в 14,3% случаев была выявле-
на резистентность выделенного золоти-
стого стафилококка к   офлоксацину, а в 
7,1% случаев – к доксациклину. 

Наибольшую резистентность выде-
ленный золотистый стафилококк проя-
вил против антибиотиков: фуразолидон 
(78,6%), нитроксолин (71,4%), фурадо-
нин (64,3%), ампициллин (57,1%) и ази-
тромицин (57,1%). Остальные антибио-
тики проявили среднюю и слабую эф-
фективность к резистентным штаммам 
золотистого стафилококка.

Результаты антибиотикочувствитель-
ности выделенного St. Hemoliticus пока-
зали, что гемолитический стафилококк 
менее резистентный к антибиотику 
амикацину, что проявилось в 90,9% слу-
чаев. Следующим антибиотиком по эф-
фективности оказался цефазолин, кото-
рый проявил бактерицидность в 81,8% 
случаев (табл. 3).

Таблица 2. Антибиотикорезистентность St. Aureus, выделенных 
с кожи школьников
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       S 14,3 50 57,2 42,9 50 7,1 0 0 78,6 21,6 28,6 50 28,6 71,4 14,3

       I 28,6 28,6 21,4 50 35,7 28,5 21,4 35,7 21,4 64,3 28,6 35,7 64,3 28,6 28,6

       R 57,1 21,4 21,4 7,1 14,3 71,4 78,6 64,3 0 14,3 42,9 14,3 7,1 0 57,1

Таблица 3. Антибиотикорезистентность St. Hemoliticus, выделенных 
с кожи школьников
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       S 18,1 18,2 36,4 81,8 18,2 0 0 0 36,4 0 9,1 90,9 18,2 0 0

       I 36,4 63,6 36,4 9,1 36,4 18,2 9,1 18,2 36,4 18,2 36,4 91,1 36,4 0 18,2
       R 45,5 18,2 18,2 9,1 45,4 81,8 90,9 81,8 27,2 81,8 54,5 0 45,4 100 81,8
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Антибиотиками средней эффективно-
сти оказались амикацин (91,1%) и амок-
сициллин, который проявил эффектив-
ность в 63,6% случаев.

Наибольшую резистентность гемоли-
тический стафилококк проявил против 
антибиотиков: фуразолидону (90,9%), 
фурадонину (81,8%), нитроксолину 
(81,8%), азитромицину (81,8%) и офлок-
сацину (81,8%). Абсолютную резистент-
ность (100%) гемолитический стафило-
кокк проявил против антибиотика эри-
тромицина. 

Таким образом, сравнивая результаты 
проведённого исследования с данными 
других учёных, можно утверждать, что 
резистентность к антибиотикам в кож-
ных изолятах возросла [14]. 

Можно сделать вывод, что растущая 
устойчивость к антибиотикам может 
быть результатом неконтролируемого 
использования антибиотиков, и поэтому 
кожу здорового человека можно считать 
одним из важнейших резервуаров для 
микроорганизмов, вызывающих клини-
чески приобретённые инфекции.

Несмотря на разработку эффективных 
антибактериальных препаратов и улуч-
шение гигиены, Staphylococcus aureus 
остаётся одной из самых распространён-
ных и неприятных бактерий, вызываю-
щих заболевания, и является причиной 
более 70% всех инфекций кожи и мягких 
тканей у детей, составляя до одной пя-
той всех посещений детских клиник [15].  

Однако, по мнению ряда исследовате-
лей, выбор антибиотиков может зави-
сеть от многих факторов: характера ре-
зистентности, места инфекции, возраста 
и географического положения пациента, 
побочных эффектов и доступности ан-
тибиотиков [16, 17]. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Исходя из полученных результатов, 

ципрофлоксацин и амикацин можно счи-
тать антибиотиками выбора при инфек-
циях у детей, вызванных условно-пато-
генными представителями нормальной 
микрофлоры кожи Klebsielae. 

При гнойно-воспалительных заболе-
ваниях кожи у детей, вызванных золо-
тистым стафилококком, а в случае ал-
лергических реакций к этим препаратам 
- амоксиклав. 

Амикацин и цефазолин оказались ан-
тибиотиками выбора при инфекциях, 
вызванных золотистым стафилококком 
у детей. 
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