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В обзорной статье рассмотрена фармакологическая характери-
стика котовника (Nepeta) - одного из крупнейших родов семейства 
Яснотковые (Lamiaceae). В Таджикистане произрастает 32 вида 
этого рода, из которых 25 - многолетние растения, 9 - эндемики, а 
лишь семь - однолетние. 

Растение рода Котовника (Nepeta) обладает широким спектром 
биологически активных свойств. Оно снимает воспаление, обе-
зболивает, борется с бактериями, грибками и вирусами. Также оно 
нейтрализует свободные радикалы, предотвращает образование 
тромбов и снижает уровень сахара в крови. Ещё оно действует как 
противогельминтное средство, защищает сердце, обладает цито-
токсическим эффектом и может уничтожать раковые клетки. Кро-
ме того, лекарство способствует апоптозу (естественной гибели 
клеток), поддерживает здоровье печени и укрепляет иммунитет. 

Антиоксидантные свойства Котовника (Nepeta) невероятно 
важны для нашего здоровья. Это растение помогает улучшить ра-
боту мозга, укрепляет иммунитет, замедляет старение, уменьша-
ет воспаления, защищает зрение и многое другое. 

Анализ литературы указывает, что продукты из семейства Ко-
товника могут стать альтернативой современным кардиозащит-
ным препаратам. Спиртовый экстракт защищает сердечную ткань 
от повреждений, вызванных изопротеренолом. Он восполняет 
запасы антиоксидантов, предотвращает перекисное окисление 
липидов, уменьшает воспаление и подавляет апоптоз. Это про-
исходит благодаря снижению активности NF-κB, универсального 
фактора транскрипции, который регулирует экспрессию генов, 
связанных с иммунным ответом, апоптозом и клеточным циклом. 
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The review article presents a pharmacological 
characteristic of the plant of the genus Kotovnik (Nepeta). 
Nepeta is one of the largest genera of the family of clear 
(lamiáceae) or labiátae (Labiátae). In the Republic of 
Tajikistan, 32 different types of Kotovnik (Nepeta) are 
growing, of which 25 are perennial plants, 9 species are 
endemics, and only seven are annuals.

The plant of the genus Nepeta has a wide range of 
biologically active properties. It relieves inflammation, 
relieves pain, fights bacteria, fungi and viruses. It also 
neutralizes free radicals, prevents blood clots and reduces 
blood sugar levels. It also acts as an antihelminthic agent, 
protects the heart, has a cytotoxic effect and can destroy 
cancer cells. In addition, the drug promotes apoptosis 
(natural cell death), maintains liver health and strengthens 
the immune system.

The analysis of the literature showed that the products 
obtained from the Kotovnik family can potentially act as an 
alternative to modern cardiprotective drugs. Thus, alcohol 
extract prevents damage to heart tissue, isopurenol, 
replenishing endogenous antioxidants, stopping lipid 
oxidation, reducing inflammation and inhibiting apoptosis 
by reducing the regulation of NF-κB universal transcription 
factor that controls the genes of immune response, 
apoptosis and cellular cells cycle.
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ФАРМАКОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАСТЕНИЙ ВИДОВ РОДА КОТОВНИКА (NEPETA) 

Актуальность. В настоящее время 
приоритетным направлением для ис-
следователей является изучение связи 
между фитохимическим составом расте-
ний и их ботаническими и фармакологи-
ческими свойствами [1]. 

Непета – это один из самых больших 
родов в семействе Яснотковые, или Гу-
боцветные. Название «Непета» (Котов-
ник) произошло от древнего итальян-
ского города Нефи (Nephi) [2].  

Котовник (Nepeta) - это род растений, 
большинство видов которого представ-
ляют собой травы. Эти растения широ-
ко используются в медицине местными 
народами Турции, Ирана, Кореи, Японии, 
а также в Гималайском регионе, включа-
ющем Индию, Пакистан, Бутан, Китай и 
Афганистан [3-6]. 

Один и тот же вид рода Nepeta может 
иметь разные названия в разных регио-
нах. Это связано с местными диалекта-
ми. Более того, его применяют для лече-
ния различных заболеваний. 

В Таджикистане насчитывается 32 
вида рода котовника (Nepeta). Из них 25 
- многолетние растения, 9 - эндемики, а 
7 - однолетники [7, 8]. 

Эндемиками являются следующие 
виды Котовника:

- Котовник некрупноцветковый 
(Nepeta tythantha Pojark).          - Котовник 
пахучий (Nepeta odorifera Lipsky).

- Котовник маусарифский (Nepeta 
maussarifi Lipsky).          - Котовник шуг-
нанский (Nepeta schugnanica Lipsky).

- Котовник полукопьевидный (Nepeta 
subhastata reged).

- Котовник Гончарова (Nepeta 
Gontscharovii Kudr).

- Котовник родственный (Nepeta 
consanguinea Pojark). 

Недостаток исследований видов Ко-
товника ограничивает их применение в 
медицине [9]. 

Эфирные масла и вторичные метабо-
литы из разных видов Nepeta применя-
ются для лечения укусов змей и скорпи-
онов, заболеваний десен, печени и по-
чек, а также сердечных проблем, таких 
как стенокардия, тахикардия, сердеч-
ная слабость и тромбоз. Они помогают 
уменьшить симптомы сердечной недо-
статочности [10-12]. 

Род Котовник (Nepeta) обладает ря-
дом биологически активных свойств. 
Он оказывает противовоспалительное 
и обезболивающее действие, а также 
борется с бактериями, грибками и ви-
русами. Кроме того, Котовник является 
мощным антиоксидантом, предотвра-
щает склеивание тромбоцитов и пре-
пятствует гликированию. Эти вещества 
обладают антигельминтными, карди-
опротекторными, цитотоксическими и 
противораковыми свойствами. Они так-
же способствуют программируемой кле-
точной смерти (апоптозу) и влияют на 
сексуальное поведение. Кроме того, они 
защищают печень (гепатопротекторный 
эффект) и модулируют иммунную систе-
му (таблица). 

Противовоспалительное и обезбо-
ливающее действие. Экстракты Nepeta 
atlantica и Nepeta tuberosa обладают про-
тивовоспалительными и обезболива-
ющими свойствами. Они содержат вто-
ричные метаболиты:  иридоиды, лакто-
ны, глюкозиды и тритерпены лупаново-
го типа. Для извлечения использовали 
метод холодной мацерации в метаноле. 
Экстракты представляли собой 5%-ную 
суспензию в аравийской камеди. Их те-
стировали на мышах, проверяя перифе-
рическую анальгетическую активность 
с помощью теста Костера. Также иссле-
дования проводили на крысах, оценивая 
центральную анальгетическую актив-
ность морфинового типа по тесту "По-
дёргивание хвоста". 
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Исследование показало высокую 
анальгетическую активность и эффек-
тивность против спазмов в животе у жи-
вотных. Nepeta atlantica давала 67,91% 
защиты, а Nepeta tuberosa - 75,53% при 
дозе 60 мг/кг внутрибрюшинно. При 
увеличении дозы до 120 мг/кг, анальге-
тическое действие и защита от спазмов 
усиливались до 90,10% и 92,89% соот-
ветственно. Центральная анальгетиче-
ская активность, похожая на морфин, 
достигла максимума при дозе 120 мг/
кг при внутрибрюшинном введении для 
двух видов [13]. Исследование подтвер-
дило противовоспалительное и обезбо-
ливающее действие экстрактов Nepeta 
atlantica Ball и Nepeta tuberosa. Резуль-
таты показывают, что экстракты Nepeta 
atlantica Ball и Nepeta tuberosa могут быть 
полезны как противовоспалительные и 
обезболивающие средства. Это открыва-

ет новые возможности для дальнейших 
исследований в этой области. 

Антибактериальное действие. Ис-
следования показали, что экстракты N. 
menthoides или его масло обладают ан-
тибактериальными свойствами. Мета-
ноловый экстракт из верхней части N. 
menthoides эффективно борется с грам-
положительными бактериями, включая 
Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus 
saprophyticus, Staphylococcus aureus и 
Bacillus cereus. Однако водные экстракты 
этого растения не имели антибактери-
альных свойств [14]. Метанольные экс-
тракты корней и листьев N. menthoides 
показали слабую активность против 
Bordetella bronchiseptica и Staphylococcus 
aureus соответственно [15, 16]. 

Эксперименты продемонстрирова-
ли, что эфирное масло N. menthoides из 
надземных частей растения и его сырой 
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Таблица. Исследования биологической активности разных видов 
рода Котовника (Nepeta)

№ Биологическая
активность

Название рода Котовника 
на латинском языке

Вид эксперимен-
та

1 Противовоспалительное и обе-
зболивающее действие

N. atlantica Ball, 
N. tuberosa L. In vivo

2 Антибактериальное N. cadmea In vitro

3 Противовирусное N. nuda In vivo и 
in vitro

4 Антиоксидантное 
N. cataria, N.  transcaucasica и 
N.  bulgaricum. 
N. nuda и N. cadmea

In vitro

5 Антиагрегация тромбоцитов 
и антигликирование N. suavis In vitro

6 Антигельминтный эффект N. cadmea и N. nuda In vitro
7 Кардиопротекторный эффект N. hindostana и N. deflersiana In vivo

8
Цитотоксический, противора-
ковый 
и апоптотический эффект

N. italica L. subsp. cadmea 
(Boiss.) 
N. septemcrenata
N. deflersiana

In vitro

9 Гепатопротекторный N. cataria In vivo
10 Иммуномодулирующий N. juncea и N. ucrainica L. In vitro
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метанольный экстракт обладают ларви-
цидной активностью против Anopheles 
Stephensi. Масло действует с эффектив-
ностью LC50 = 234,3 ppm, а экстракт - с 
LC50 = 69,5 ppm. Авторы отметили, что 
изомеры непеталактона и 1,8-цинеол об-
ладают высокой ларвицидной активно-
стью [17]. Они также изучили антибак-
териальные свойства эфирного масла N. 
menthoides и его основных компонентов 
- 1,8-цинеола (57%) и 4аα, 7α, 7аα-непе-
талактона. Эти компоненты тестирова-
лись против B. subtilis, B. cereus, S. aureus, 
S. epidermidis, E. faecalis, K. pneumoniae и 
E. сoli [18].  

Экстракты и масло N. menthoides по-
казали свою эффективность против 
грамположительных бактерий и лар-
вицидные свойства против Anopheles 
Stephensi. Дальнейшие исследования 
могут открыть новые возможности для 
применения N. menthoides и его компо-
нентов в создании инновационных ле-
карств для борьбы с инфекциями. 

Противовирусная активность. Во-
дный экстракт Nepeta nuda, известный 
в народной медицине как средство от 
различных болезней, показал сильную 
активность против альфа-герпесвируса 
человека (HHV) типов 1 и 2 как в лабо-
раторных условиях, так и в устойчивом 
к ацикловиру (ACV) штамме. Противови-
русный эффект был наиболее выражен, 
когда экстракт добавляли одновремен-
но с заражением [19, 20]. 

По мнению этих авторов, механизм 
действия экстракта заключается в пре-
пятствии адсорбции вируса, а не его 
проникновению, как было доказано 
множеством анализов. Экстракт влияет 
на ранние (адсорбция) и поздние ста-
дии репликации ВГЧ. Он не уничтожает 
внеклеточные вирионы как вирулицид-
ный агент. Даже если добавить экстракт 
через 10 часов после заражения, он про-

должает проявлять противовирусную 
активность. 

В водном экстракте выявили много 
фенольных кислот и флавоноидов. Это 
говорит о сложном химическом составе, 
который, возможно, и отвечает за на-
блюдаемые эффекты. Но селективность 
экстракта по отношению к вирусным и 
клеточным мишеням была низкой. Ис-
ключение составили случаи, когда экс-
тракт добавляли одновременно с вирус-
ной инфекцией [19]. 

Исследования показывают, что со-
четание экстракта Nepeta nuda с про-
тивовирусным препаратом ACV может 
значительно усилить противовирусное 
действие и снизить риск появления 
устойчивых штаммов. Эти исследования 
многообещающие. Чтобы подтвердить 
результаты и определить их возможное 
терапевтическое применение, нужны 
дополнительные работы. Необходимо 
изучить точные механизмы действия, 
провести исследования in vivo и клини-
ческие испытания. 

Антиоксидантная активность имеет 
решающее значение для нашего здоро-
вья по нескольким причинам:

1. Предотвращение окислительного 
стресса. Окислительный стресс возника-
ет, когда в организме нарушается баланс 
между активностью свободных радика-
лов и активностью антиоксидантов [21]. 
Свободные радикалы — это вредные 
соединения, которые могут вызвать по-
вреждение клеток, что становится при-
чиной различных заболеваний, таких 
как болезни сердца, онкологические за-
болевания и нейродегенеративные рас-
стройства, например, болезнь Альцгей-
мера. 

Антиоксиданты помогают нейтрали-
зовать эти активные частицы, предот-
вращая или уменьшая наносимый ими 
вред.
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2. Укрепляют иммунную систему и по-
вышают её эффективность. Они помога-
ют организму производить лейкоциты и 
улучшают их работу [22]. 

3. Замедляют процессы старения. 
Окислительный стресс ускоряет старе-
ние, повреждая клетки [23]. Антиокси-
данты нейтрализуют вредное воздей-
ствие стресса, помогая сохранить моло-
дость.  

4. Снижают воспаление. Хроническое 
воспаление в организме может вызвать 
серьёзные заболевания, такие как бо-
лезни сердца и рак [24]. Антиоксиданты 
помогают уменьшить этот процесс, сни-
жая риск развития этих заболеваний. 

5. Антиоксиданты, такие как витами-
ны А, С и Е, а также фенольные соедине-
ния и каротиноиды, помогают защитить 
зрение [25]. Они нейтрализуют повреж-
дения, вызванные светом и кислородом. 

6. Укрепляют здоровье мозга. Окис-
лительный стресс повреждает клетки 
мозга. Он также связан с болезнью Аль-
цгеймера и другими нейродегенератив-
ными заболеваниями. Антиоксиданты 
защищают клетки мозга от поврежде-
ний, укрепляя его здоровье и, возможно, 
замедляя развитие заболеваний. Поэто-
му важно включать в рацион продукты с 
высоким содержанием антиоксидантов 
или принимать добавки, рекомендован-
ные врачом. Это способствует общему 
благополучию организма. 

В статье Паулюса Крауялиса и его кол-
лег говорится, что четыре литовских со-
рта Котовника обладают хорошими ан-
тиоксидантными свойствами, особенно 
при экстракции метанолом. Вид N. cataria 
показал значительно более высокую ан-
тиоксидантную активность. Активность 
была связана с фенольными кислотами, 
особенно, розмариновой и кофейной. У 
большинства изученных видов домини-
ровала розмариновая кислота. Однако 

в некоторых случаях кофейная кислота 
присутствовала в более высокой кон-
центрации. Флавоноид лютеолин также 
был обнаружен во всех экстрактах, но в 
гораздо меньшей концентрации по срав-
нению с фенольными кислотами [26]. 

Sarikurkcu и другие изучили два эн-
демичных вида Nepeta из Турции: N. 
nuda subsp. Glandulifera и N. cadmea. Оба 
вида показали высокую антиоксидант-
ную активность. Однако N. nuda subsp. 
Glandulifera, содержащая больше фе-
нолов и флавоноидов, оказалась более 
эффективной почти во всех тестах, за 
исключением анализа хелатирования 
металлов. Антиоксидантная активность 
экстрактов этих растений при отбели-
вании β-каротина была сопоставима с 
синтетическими антиоксидантами BHT 
и Trolox. Однако их способность ингиби-
ровать ферменты оказалась слабее. Ве-
роятно, биологическая активность этих 
экстрактов обусловлена наличием хло-
рогеновой и феруловой кислот [27]. 

Растения рода Котовник обладают ан-
тиоксидантными свойствами. Эти свой-
ства связаны с фенольными соедине-
ниями и флавоноидами. Однако состав 
антиоксидантов может отличаться в 
зависимости от вида растения и метода 
экстракции. Это подтверждается разли-
чиями между растениями, исследован-
ными в Литве, и эндемичными видами 
из Турции. 

Антиагрегация тромбоцитов и ан-
тигликирование. Учёные Hussain и дру-
гие исследовали растения рода Nepeta 
(особенно N. juncea и N. suavis) на антиа-
грегационные, антигликирующие, цито-
токсические, фитотоксические и проти-
вомикробные свойства. 

В первом исследовании [28] выяс-
нилось, что метанольный экстракт N. 
juncea подавляет агрегацию тромбоци-
тов, вызванную арахидоновой кислотой 
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и фактором активации тромбоцитов, в 
зависимости от дозы. Фракция н-гексана 
проявила самую высокую антигликиру-
ющую активность (74,3%). Все экстрак-
ты обладали определённой цитотоксич-
ностью, но водная фракция была самой 
токсичной. 

Во втором исследовании на N. suavis 
этилацетатная фракция (ЭАФ) прояви-
ла самую высокую антигликирующую 
активность - 65,6% [29]. Водная фрак-
ция (ВФ) успешно подавляла агрегацию 
тромбоцитов, вызванную АДФ и ПАФ. 

Обе статьи показывают, что водная 
фракция и этилацетат эффективно по-
давляют образование тромбов и снижа-
ют уровень сахара в крови. Это говорит 
о том, что стоит продолжать исследова-
ния, чтобы выделить и определить ак-
тивные вещества. 

Антигельминтное действие. Муссо 
и другие учёные исследовали химиче-
ский состав и противогельминтную ак-
тивность двух видов растений из рода 
Котовник - Nepeta nuda L. ssp. pubescens 
и Nepeta curviflora Boiss., которые ра-
стут в Ливане [30].  В ходе исследования 
в эфирных маслах обоих видов были 
найдены различные соединения. Масло 
N. curviflora показало высокую немато-
цидную активность против нематоды 
Panagrolaimus Rigidus. Это связано с со-
держанием в нём пулегона, карвакрола, 
эвгенола и тимола. Исследование пока-
зывает, что разные составы эфирных ма-
сел, зависящие от географии и окружаю-
щей среды, влияют на их биологическую 
активность. Это открывает перспекти-
вы использования эфирного масла N. 
curviflora против нематод. 

Каска и другие учёные исследовали 
антиоксидантные, антигельминтные и 
цитотоксические свойства различных 
экстрактов Nepeta cadmea Boiss. — расте-
ния, эндемичного для Турции [31]. Они 

использовали этанол, метанол, ацетон 
и воду. Результаты показали высокую 
антиоксидантную активность и содер-
жание фенолов, а также антигельминт-
ный эффект. Активность была дозозави-
симой для всех экстрактов. Результаты 
исследований демонстрируют, что все 
экстракты обладают выраженными ан-
тиоксидантными, антигельминтными и 
цитотоксическими свойствами. В их со-
ставе обнаружено высокое содержание 
фенолов и флавоноидов. Исследование 
показывает, что N. cadmea может быть 
полезной добавкой к питанию и природ-
ным антиоксидантом в медицине. Одна-
ко требуется более детальное изучение 
антигельминтной активности видов 
рода Nepeta. 

Эти исследования ясно показывают 
противогельминтный потенциал расте-
ний рода Котовник. Каждое из них об-
ладает разной эффективностью и может 
использоваться по-разному. 

Кардиопротективное действие. Кар-
диопротекторы на растительной основе 
важны для здоровья сердца и сосудов. 
Они содержат биологически активные 
вещества, которые положительно вли-
яют на сердечно-сосудистую систему, 
снижая риск заболеваний. Они имеют 
высокую антиоксидантную активность 
и защищают сердечные клетки от сво-
бодных радикалов, вызывающих сердеч-
но-сосудистые заболевания. Воспаление 
также может способствовать развитию 
атеросклероза и других подобных про-
блем. Растения с кардиопротективными 
свойствами помогают уменьшить вос-
паление и защищают сердце. Некото-
рые из них улучшают работу сердечной 
мышцы, повышают её эффективность 
и укрепляют здоровье сердца в целом. 
Растения могут быть основой для кар-
диопротекторов. Их используют как до-
полнение к лечению или профилактике 
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сердечно-сосудистых болезней. Также 
они помогают поддерживать здоровье 
сердца и сосудов. 

Исследования показали, что нату-
ральные продукты из семейства Котов-
ника могут влиять на здоровье сердца. В 
частности, они помогают при инфаркте 
миокарда, вызванном изопротеренолом. 
Современные данные подтверждают, 
что эти продукты могут стать альтерна-
тивой современным кардиозащитным 
препаратам. 

Al Taweel и другие учёные изучили 
кардиопротекторные свойства Nepeta 
deflersiana, применяемого в народной 
медицине Саудовской Аравии и Йеме-
на. Они обнаружили, что спиртовой экс-
тракт этого растения защищает сердеч-
ную ткань от повреждений, вызванных 
изопротеренолом. Это достигается за 
счет восполнения эндогенных антиокси-
дантов и подавления перекисного окис-
ления липидов. Снижая воспаление и 
подавляя апоптоз, препарат уменьшает 
активность NF-κB. Этот универсальный 
фактор транскрипции регулирует гены, 
связанные с иммунным ответом, апоп-
тозом и клеточным циклом. Нарушение 
его работы приводит к воспалениям, ау-
тоиммунным заболеваниям, вирусным 
инфекциям и раку. Учёные обнаружили 
в растении девять вторичных метаболи-
тов. Эти вещества могли вызывать опи-
санные эффекты. Их выводы подтвер-
ждают, что N. deflersiana может быть по-
лезна для лечения сердечно-сосудистых 
заболеваний в традиционной медицине. 

Деви и другие исследователи изучили 
влияние Nepeta hindoustana на высокий 
уровень липидов в крови у крыс [33].  
Они обнаружили, что как метанольный, 
так и водный экстракты растения эф-
фективно снижают уровень липидов, 
улучшают состояние кровеносных сосу-
дов и защищают от дислипидемии. При 

этом метанольный экстракт оказался 
более действенным. Авторы заключают, 
что антидислипидемические свойства 
растения могут быть связаны с его анти-
оксидантами. Это подтверждает его при-
менение в традиционной медицине для 
лечения дислипидемии. 

Вонг и другие исследователи изучили 
кардиозащитные свойства различных 
натуральных продуктов, включая рас-
тения семейства Котовник, при лечении 
повреждений миокарда, вызванных изо-
протеренолом. Натуральные продукты 
известны своими полезными свойства-
ми. Они повышают уровень антиокси-
дантов, снижают окислительный стресс 
и перекисное окисление липидов. Кроме 
того, они восстанавливают ионный ба-
ланс и уменьшают провоспалительные 
цитокины и параметры апоптоза. Эти 
методы лечения улучшили гистопатоло-
гические показатели: целостность мем-
бран, некроз, отек и размер инфаркта. Ре-
зультаты многообещающие для приме-
нения натуральных средств при инфар-
кте миокарда. Однако обзор источников 
подчёркивает необходимость дальней-
ших клинических исследований, чтобы 
подтвердить механизмы, безопасность и 
эффективность этих методов [34]. 

Литературные данные убедительно 
подтверждают кардиозащитные свой-
ства натуральных продуктов, особенно, 
семейства Котовника, в профилакти-
ке инфаркта миокарда. Эти результаты 
обосновывают необходимость включе-
ния альтернативных методов лечения в 
стандартные медицинские процедуры, 
демонстрируя их эффективность в сни-
жении повреждений сердца, вызванных 
изопротеренолом. Эти исследования 
раскрывают активные вещества Котов-
ника и подтверждают его применение в 
традиционной медицине. Исследования 
показывают, что традиционное исполь-
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зование определённых веществ может 
предложить новый подход к лечению 
болезней сердца с меньшим количе-
ством побочных эффектов. Однако они 
также подчёркивают необходимость до-
полнительных исследований для про-
верки этих механизмов и обеспечения 
их безопасности и эффективности. Эти 
лекарственные растения могут пере-
вернуть кардиологию. Они предлагают 
естественный, доступный и потенциаль-
но безопасный способ профилактики и 
лечения сердечно-сосудистых болезней.

Цитотоксический, противораковый 
и апоптотический эффект. Некоторые 
соединения, извлечённые из растений 
рода Котовник, обладают цитотоксиче-
ским, противораковым и апоптотиче-
ским эффектом, что делает их перспек-
тивными в онкологии. В исследованиях 
изучалось, как различные экстракты из 
этих растений воздействуют на разные 
типы раковых клеток, вызывая их ги-
бель и стимулируя апоптоз. 

Компоненты Котовника могут унич-
тожать раковые клетки и замедлять их 
рост. Они воздействуют на ключевые ме-
ханизмы развития рака: деление клеток, 
репликацию ДНК и сигнальные пути 
роста. Цитотоксическое действие помо-
гает уменьшить размер опухоли и оста-
новить распространение болезни. Веще-
ства в Котовнике могут уничтожать и за-
медлять рост раковых клеток, влияя на 
их основные механизмы. Это включает 
деление клеток, репликацию ДНК и сиг-
нальные пути. 

Цитотоксические препараты помо-
гают уменьшить опухоль и сдерживать 
распространение рака. Некоторые из 
них снижают риск развития рака. Эти 
вещества обладают антиоксидантны-
ми свойствами, снижают воспаление и 
укрепляют иммунную систему. Они за-
щищают клетки от повреждений и вос-

палений, которые могут привести к раку. 
Апоптоз - это контролируемая клеточ-

ная смерть, важная для борьбы с раком. 
Эфирные масла Котовника могут вызы-
вать гибель раковых клеток, активируя 
апоптоз. Это особенно значимо, так как 
раковые клетки обычно избегают апоп-
тоза и бесконтрольно размножаются. 
Котовник может помочь в борьбе с ра-
ком и снизить риск рецидивов благода-
ря своему апоптотическому эффекту. 

Исследование Бозтаса и других учё-
ных показало, что эфирное масло Nepeta 
italica subsp. cadmea обладает проапоп-
тотическим и цитотоксическим дей-
ствием на клетки остеосаркомы (линия 
Saos-2) [35].  

Учёные выяснили, что эфирное масло 
активирует каспазы, такие как каспаза 
8 и каспаза 10, важные ферменты в про-
цессе апоптоза, или программируемой 
гибели клеток. Оно также подавляет Bcl-
2, антиапоптотический ген. Это означа-
ет, что эфирное масло Котовника может 
быть перспективным средством для ле-
чения остеосаркомы. 

Наср и другие учёные изучили, как 
полисахарид Nepeta septemcrenata (NSP) 
влияет на клетки гепатоцеллюлярной 
карциномы человека (HepG2) и коло-
ректального рака (HCT-116) [36]. Вы-
яснилось, что NSP токсичен для клеток 
и его действие усиливается с увеличе-
нием дозы. Особенно сильно он влияет 
на клетки HepG2. NSP также повысила 
экспрессию генов, связанных с апопто-
зом, таких как p53, p16, Fas, Fas-L, Bax, 
каспаза-3, каспаза-9 и TNF-α, и снизила 
экспрессию циклина D1, ТЕРТ и BCL2. 
Исследования показывают, что NSP об-
ладает противоопухолевыми свойства-
ми против этих двух видов рака. Поэто-
му его потенциал необходимо дополни-
тельно изучить на животных моделях и 
в клинических испытаниях. 
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Аль-Шедди и коллеги синтезирова-
ли наночастицы серебра из экстракта 
Nepeta deflersiana. Затем они проверили 
эти частицы на клетках рака шейки мат-
ки человека (HeLa) и обнаружили цито-
токсический эффект, который зависел 
от концентрации. 

Наночастицы серебра вызывают 
окислительный стресс, стимулируя вну-
триклеточное производство активных 
форм кислорода. Это повреждает мито-
хондриальные мембраны и нарушает 
клеточный цикл. Также было выявлено, 
что наночастицы серебра (AgNP) вызы-
вают апоптоз и некроз в клетках HeLa. 
Они останавливают клеточный цикл 
на стадии SubG1. Эта стадия возникает 
в ответ на стрессовые сигналы или по-
вреждения клеток. Она регулирует за-
программированную клеточную гибель, 
обеспечивая целостность и здоровье ор-
ганизма. 

Эти исследования показывают, что 
некоторые производные Nepeta, такие 
как эфирные масла, полисахариды и 
синтезированные наночастицы, облада-
ют противораковыми свойствами. Они 
эффективны против остеосаркомы, ге-
патоцеллюлярной карциномы, колорек-
тального рака и рака шейки матки. Это 
открывает возможности для терапии 
после дополнительных исследований и 
клинических испытаний. 

Гепатопротекторное действие. Ко-
товник - это растение, которое ценится 
за свои лечебные свойства, особенно для 
печени. Экстракты из его плодов часто 
применяются как гепатопротекторы - 
средства, поддерживающие и защищаю-
щие функцию печени. 

Гепатопротекторное действие Котов-
ника связано с наличием активных ве-
ществ, включая силимарин. Этот компо-
нент состоит из силибина, силиандина 
и силекстина. Они обладают антиокси-

дантными, противовоспалительными и 
противовирусными свойствами, что бла-
гоприятно влияет на здоровье печени. 

Гепатопротекторы предотвращают 
и лечат болезни печени, такие как цир-
роз, гепатит, жировая дистрофия и ток-
сические повреждения (например, вы-
званные алкоголем или лекарствами). 
Котовник может поддержать здоровье 
печени, снизить воспаление и ускорить 
восстановление клеток. Однако его ге-
патопротекторные свойства пока оста-
ются предметом исследований и дискус-
сий в научном сообществе. 

Некоторые исследования указывают 
на пользу котовника для печени, тог-
да как другие не находят значительных 
клинических эффектов. Поэтому перед 
приёмом котовника или любых других 
трав и добавок стоит проконсультиро-
ваться с врачом или фитотерапевтом. 

Вукич и другие изучили химический 
состав различных растительных экс-
трактов Nepeta cataria и их влияние на 
печень. Они обнаружили, что эти экс-
тракты могут защищать печень от по-
вреждений, вызванных четыреххлори-
стым углеродом (CCl4). 

В этих экстрактах обнаружили квер-
цитрин, розмариновую, хлорогеновую и 
хинную кислоты в разных концентраци-
ях. Экстракты защищали крыс в моделях 
при дозах 200 мг/кг для цветов, 100 мг/
кг для листьев и 50 мг/кг для стеблей. 

В экспериментах авторы детально 
исследовали гепатопротекторное дей-
ствие экстрактов. Они обнаружили, что 
экстракты снижают вред от токсичных 
радикалов, возникающих при метабо-
лизме CCl4 в клетках печени. Эффектив-
ность защиты проверяли по уровню ан-
тиоксидантов и маркёров токсичности 
печени. 

Авторы обнаружили, что экстракты 
снижают повреждение ДНК в клетках 
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печени, вызванное CCl4, улучшая анти-
генотоксичность. 

Вторичные метаболиты из экстрак-
тов вводились аналогично самим экс-
трактам. Они проявили свойства, схожие 
с экстрактами, хотя синергические эф-
фекты требуют дальнейшего изучения. 
Учёные обнаружили, что эти экстракты 
могут служить добавками для защиты 
печени. Исследование подтверждает их 
потенциал как гепатопротекторов и ан-
тигенотоксических средств для лечения 
и профилактики печёночных заболева-
ний. 

Иммуномодулирующие действие. 
Иммуномодуляция - это процесс на-
стройки иммунной системы. Он может 
включать как усиление, так и ослабле-
ние реакции на определённые триггеры, 
например, инфекции или заболевания. 

Виды Котовника обладают иммуно-
модулирующими свойствами, что осо-
бенно важно при нарушениях иммунной 
системы. Это могут быть аутоиммунные 
болезни, когда иммунитет атакует соб-
ственные клетки организма, или состо-
яния, требующие усиления иммунного 
ответа, такие как хронические инфек-
ции или рак. 

Растения рода Котовник содержат 
химические соединения, такие как не-
петалактон, терпеноиды и дубильные 
вещества. Эти вещества могут влиять 
на иммунную систему. Они способны 
уменьшать воспаление и стимулировать 
активность определенных иммунных 
клеток. 

Исследования показывают, что расти-
тельные препараты и добавки обычно 
хорошо переносятся и имеют меньше 
побочных эффектов. Это связано с тем, 
что природные соединения взаимодей-
ствуют с нашим организмом иначе, чем 
синтетические лекарства. 

Поэтому для некоторых пациентов 

они могут стать привлекательной аль-
тернативой или дополнением к уже при-
меняемым методам лечения. 

Растения рода Котовника могут об-
ладать иммуномодулирующим эффек-
том. Однако важно помнить, что, хотя 
их потенциальная польза очевидна, ис-
следования в этой области ещё продол-
жаются. Большинство из них пока носят 
мелкомасштабный и предварительный 
характер. 

Влияние и безопасность растения для 
человека - это сложная тема, требующая 
более глубокого изучения и новых науч-
ных исследований. 

Улла и другие исследователи изучили 
иммуномодулирующие свойства неочи-
щенных фракций растения Nepeta juncea 
[38]. Их работа показала, что этилацетат 
и хлороформ, полученные из этого рас-
тения, значительно влияют на окисли-
тельный взрыв полиморфно-ядерных 
клеток. 

Это важный элемент иммунной реак-
ции организма. Водная часть этого рас-
тения показала умеренное сдерживаю-
щее действие. 

Исследование показывает, что хлоро-
формная и этилацетатная фракции N. 
juncea требуют дальнейшего изучения. 
Это нужно для возможной идентифика-
ции и выделения активных компонен-
тов. Они могут быть причиной наблюда-
емых эффектов. 

Кроме того стоит отметить, что фрак-
ционированные образцы N. Juncea, дей-
ствительно, проявляют значительную 
иммуномодулирующую активность. 

Однако для создания эффективного, 
безопасного, доступного и удобного для 
применения препарата, основанного на 
этой активности местного лекарствен-
ного растения in vivo, необходимы до-
полнительные научно-практические ис-
следования. 
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Заключение. Растения рода Котовни-
ка (Nepeta) обладают широким спектром 
биологически активных свойств. 

Анализ литературы указывает, что 
продукты из семейства Котовника мо-
гут стать альтернативой современным 
кардиозащитным препаратам, обладают 
антибактериальными, антиоксидантны-
ми, противогельминтными, противора-
ковыми, противовирусными, противо-
воспалительными и обезболивающими, 
антиагрегациями тромбоцитов и антиг-
ликированными действиями, а также ге-
патопротекторными и  иммуномодули-
рующими эффектами.
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