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Реализация программы «Опиоидной 
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  Цель исследования. Анали эффективности программы опиоидной 
заместительной терапии наркозависимых в Республике Таджикистан.
   Материалы и методы. В Таджикистане в 2010 году были открыты 
пункты опиоидной заместительной терапии с целью предотвращения ВИЧ/
СПИДа, гепатита В/С и других инфекционных заболеваний, передающихся 
гемоконтактным путём, профилактики передозировки и снижения случаев 
смертности среди лиц, употребляющих инъекционные наркотики. Порядок 
лечения определён «Клиническим руководством по заместительной 
терапии метадоном для больных наркоманией в Республике Таджикистан». 
    Результаты. В последние годы произошли значительные изменения в 
структуре потребления наркотических средств среди больных наркоманией. 
Среди лиц, состоящих на учёте, по поводу злоупотребления наркотическими 
средствами, доля больных героиновой (74,5%) и опийной наркоманией 
(14,4%) составляет 88,9%. При осуществлении Программы опиоидной 
заместительной терапии в Таджикистане в 2010 году было зарегистрированно 
7398 потребителей наркотиков. Показатель заболеваемости составил 99,7 
на 100000 населения. По состоянию на конец 2020 года их численность 
составила 5099, а показатель заболеваемости - 52,0 на 100000 населения, то 
есть уменьшилось более чем на 31,0%. В 2020 году снизились показатели 
первичной заболеваемости наркоманией до 3,0 на 100000 населения, а в 2010 
году -  против 10,8 на 100000 населения. Кроме того, было зафиксировано 
значительное снижение доли инъекционного пути передачи ВИЧ-инфекции 
среди лиц, употребляющих инъекционные наркотики, через нестирильные 
инструменты. С 67,1% в 2010 году, до начала реализации Программы, этот 
показатель сократился до 11,1% в 2019 году, то есть в 6 раз.
  Заключение. За последние десятилетия действующие программы 
«Снижения вреда» доказали свою эффективность в сфере профилактики 
гемоконтактных инфекций в Таджикистане. Важно обеспечить последующую 
мотивацию потребителей наркотиков на детоксификацию  и прохождение 
полноценной программы медико-социальной реабилитации. Реализация 
данной стратегии требует разработки новых нормативных и правовых актов 
и внедрения комплексных программ с учётом этнокультурных особенностей 
населения республики.
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Objective: Analysis of the effectiveness of the opioid substitution 
therapy program for drug addicts in the Republic of Tajikistan.

Materials and Methods: In 2010, opioid substitution therapy 
points were opened in the Republic of Tajikistan to prevent HIV/
AIDS, hepatitis B/C and other infectious diseases transmitted by 
blood contact, prevent overdoses and reduce mortality among peo-
ple who inject drugs. The treatment procedure is defined by the 
“Clinical Guidelines for Methadone Substitution Therapy for Drug 
Addiction in the Republic of Tajikistan”.

Results: In recent years, there have been significant changes 
in the structure of drug consumption among drug addicts. Among 
persons registered for drug abuse, the proportion of patients with 
heroin (74.5%) and opium addiction (14.4%) is 88.9%. During the 
implementation of the Opioid Substitution Therapy Program in the 
Republic of Tajikistan in 2010, 7,398 drug users were registered. 
The incidence rate was 99.7 per 100,000 population. As of the end 
of 2020, their number was 5,099, and the incidence rate was 52.0 
per 100,000 population, that is, it decreased by more than 31.0%. 
In 2020, the primary incidence rate of drug addiction decreased to 
3.0 per 100,000 population, and in 2010 - against 10.8 per 100,000 
population. In addition, a significant decrease in the share of injec-
tion-based HIV transmission among people who inject drugs through 
non-sterile equipment was recorded. From 67.1% in 2010, before 
the start of the Program, this figure decreased to 11.1% in 2019, i.e. 
6 times.

Conclusion: Over the past decades, existing harm reduction pro-
grams have proven their effectiveness in the prevention of blood-
borne infections in the Republic of Tajikistan. It is important to en-
sure subsequent motivation of drug users to detoxify and undergo 
a full-fledged medical and social rehabilitation program. The imple-
mentation of the above strategy requires the development of new 
regulatory and legal acts and the introduction of comprehensive 
harm reduction programs taking into account the ethnocultural 
characteristics of the population of the republic.
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Актуальность. Широкое применение 
программы опиоидной заместительной 
терапии (ОЗТ) получило новый толчок с 
момента эпидемии ВИЧ/СПИДа в 1980-
1990-е годы ХХ столетия [1-5]. 

В тот период врачи уже использовали 
несколько видов препаратов для опи-
оидной заместительной терапии (ОЗТ) 
(бупренорфин, морфин, дигидрокодеин). 
Было доказано, что ОЗТ помогает снизить 
риск инфицирования ВИЧ и другими ге-
моконтактными инфекциями [6-11]. 

В настоящее время в программы ОЗТ 
вовлечены более одного миллиона паци-
ентов по всему миру: в США – примерно 
260 тысяч человек, в европейских странах 
– до 400 тысяч человек, в Австралии – 20 
тысяч человек. Кроме того, опиоидная за-
местительная терапия (ОЗТ) использует-
ся в Иране и Китае. В последние годы за-
местительную терапию начали внедрять 
в странах Восточной Европы, Прибалтики 
и в некоторых странах СНГ – Азербайджа-
не, Белоруссии, Казахстане, Кыргызстане 
и Украине [12-15]. 

Основным фактором, определяющим 
наркологическую ситуацию в Республике 
Таджикистан как сложную и социально-о-
пасную, является значительный процент 
опиоидных препаратов в структуре нар-
копотребления, и в связи с этим возрас-
тает важность изучения медико-социаль-
ных последствий наркомании [16, 17].

Министерство здравоохранения и со-
циальной защиты населения Республики 
Таджикистан активно работает над улуч-
шением наркологической помощи для 
людей, страдающих от зависимости.  Со 
стороны наркологической службы стра-
ны с учетом роста и распространенности 
наркомании были предприняты масштаб-
ные и незамедлительные меры по блоки-
рованию дальнейшего развития наркоэ-
пидемии и ВИЧ/СПИДа. 

Согласно статьям 194, 196,197 Кодек-

са здравоохранения Республики Таджи-
кистан и в рамках реализации «Нацио-
нальной программы по профилактике 
распространения наркозависимости и 
совершенствованию наркологической 
помощи в Республике Таджикистан на 
2013-2017 годы» и «Национальной стра-
тегии по борьбе с незаконным оборотом 
наркотиков в Республике Таджикистан на 
2013-2020 годы» были созданы благопри-
ятные условия для выявления факторов, 
влияющих на уровень роста и распростра-
нения наркомании, и медико-социальных 
последствий от этого недуга, что позволи-
ло внедрить в наркологических центрах 
современные технологии профилактики, 
диагностики, лечения и реабилитации 
больных. 

В наркологические учреждения респу-
блики обращаются, в основном, потре-
бители инъекционных наркотиков, лица 
со сформировавшейся зависимостью от 
наркотических средств. Все являющиеся 
проблемными потребителями наркоти-
ческих средств сталкиваются с вредными 
для здоровья последствиями.  

Таким образом, в стране реализованы 
меры по анализу ситуации, сбору данных 
в области злоупотребления психоактив-
ными веществами, имеющимися ресурса-
ми и политике, направленной на преодо-
ление сложившихся негативных тенден-
ций, связанных с наркозависимостью и 
незаконного оборота наркотиков. 

Цель исследования. Анализ эффек-
тивности программы опиоидной замести-
тельной терапии (ОЗТ) наркозависимых в 
Республике Таджикистан.

Материалы и методы. При анализе на-
блюдения за наркоситуацией  в стране, 
наркопотребления и медико-социальных 
последствий наркомании использовались 
статистические данные профильных уч-
реждений Министерства здравоохране-
ния и социальной защиты населения Ре-
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спублики Таджикистан – Национального 
центра мониторинга и профилактики 
наркомании и  Республиканского клини-
ческого центра наркологии им. профессо-
ра М. Г. Гуломова за период с 1997 по 2020 
годы.

Результаты и их обсуждение. В Ре-
спублике Таджикистан до 1997 года опи-
оидная наркозависимость, на примере 
героиновой, не была актуальной. В респу-
блике традиционно употребляли гашиш и 
опий-сырец. 

Анализ тенденции развития нарко-
мании и потребляемых наркотических 
средств в Республике Таджикистан по-
казывает, что в последующие годы ради-
кально изменилась структура употребле-
ния наркотических средств среди страда-
ющих наркоманией. 

Как показывают данные рисунка, из об-
щего числа пациентов, состоящих на учё-
те, на долю больных героиновой наркома-
нией приходится 74,5%, с опийной нарко-
манией – 14,4%, с гашишной наркоманией 
– 6,2% и на долю лиц с полинаркоманией – 

4,9%. В структуре наркопотребления доля 
наркотических средств опийной группы в 
сумме составляет 88,9%. 

По данным официального учёта нарко-
логических учреждений республики по 
состоянию на 1 января 2020 года на нар-
кологическом учёте состояло 5375 нар-
козависимых, показатели болезненности 
наркоманией составили 58,9 на 100 тыс. 
населения, показатель первичной заболе-
ваемости в республике  – 3,0 на 100 тыс. 
населения. 

В Республике Таджикистан в 2010 году 
были открыты пункты опиоидной заме-
стительной терапии (ОЗТ) в соответствии 
с Приказом Министерства здравоохране-
ния Республики Таджикистан от 27 июля 
2009 года № 500 с целью предотвраще-
ния ВИЧ/СПИДа, гепатита В/С и других 
инфекционных заболеваний, передаю-
щихся гемоконтактным путём, профилак-
тики передозировки и снижения случаев 
смертности среди лиц, употребляющих 
инъекционные наркотики (ЛУИН).

Соответствующие пункты функциони-

Рис. Структура употребления наркотических средств 
среди больных наркоманией
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руют по принципу «единого окна» при 
Государственном учреждении «Республи-
канский клинический центр наркологии 
имени профессора М. Г. Гуломова» Мини-
стерства здравоохранения и социальной 
защиты населения Республики Таджи-
кистан, областных центров наркологии 
ГБАО, Согдийской и Хатлонской областей, 
городах Курган-Тюбе и Куляба. На базе 
наркологических центров налажено инте-
грированное ведение больных наркома-
нией с ВИЧ/СПИД, вирусными гепатитами 
В и С и туберкулёзом.

Порядок лечения опиоидной зависи-
мости определён оперативным руковод-
ством по заместительной терапии мета-
доном для больных наркоманией в Респу-
блике Таджикистан. 

В г. Душанбе пункт ОЗТ функциониру-
ет с 15.06.2010 года, кумулятивное число 
– 298 пациентов, терапию  получают 160 
человек. 

В г. Худжанде пункт ОЗТ функциониру-
ет с 27.12.2010 года, кумулятивное число 
– 79 пациентов, терапию получают 55 че-
ловек.

В г. Хороге пункт ОЗТ функционирует с 
21.06.2011 года, кумулятивное число – 90 
пациентов, терапию получают 64 челове-
ка.

Предварительный анализ по пунктам 
ОЗТ в Таджикистане показал, что замести-
тельная терапия привела к снижению ри-
ска ВИЧ-инфекции среди людей, употре-
бляющих инъекционные наркотики.   

После вхождения в программу коли-
чество лиц, употреблявших наркотики 
вышеназванным способом, снизилось во 
всех пунктах ОЗТ. Практика рискованного  
поведения, использование общих шпри-
цев и игл при инъекциях среди пациентов 
программы составляет единичные слу-
чаи, которые оцениваются как нарушение 
режима терапии. 

За последние десятилетия действую-

щие программы «снижения вреда» дока-
зали свою эффективность в сфере профи-
лактики гемоконтактных инфекций в Ре-
спублике Таджикистан.  

При осуществлении Программы опи-
оидной заместительной терапии в Ре-
спублике Таджикистан в 2010 году было 
зарегистрированно 7398 потребителей 
наркотиков. Показатель заболеваемости 
составил 99,7 на   100000 населения. По 
состоянию на конец 2020 года их числен-
ность составила 5099, а показатель забо-
леваемости - 52,0 на 100000 населения. 
Это означает, что количество больных со-
кратилось более чем на 31,0%. В 2020 году 
снизились показатели первичной заболе-
ваемости наркоманией до 3,0 на 100000 
населения, а в 2010 году -  против 10,8 на 
100000 населения.

Кроме того, было зафиксировано значи-
тельное снижение доли инъекционного 
пути передачи ВИЧ-инфекции среди лиц, 
употребляющих инъекционные наркоти-
ки, через нестерильные инструменты. С 
67,1% в 2010 году, до начала реализации 
Программы, этот показатель сократился 
до 11,1% в 2019 году, то есть в 6 раз.

Например, люди, которые не были ин-
фицированы ВИЧ на момент вступления 
в Программу ОЗТ, согласно результатам 
последней диагностики сохранили свой 
статус как пациента, не заражённого ВИЧ. 
В то же время участники программы от-
метили улучшение своего физического и 
психического здоровья, а также снижение 
мотивации к преступному поведению.

Следует отметить, что довольно часто 
пациенты по разным причинам не завер-
шают программу терапии в установлен-
ные сроки. Лишь 45-70% пациентов, про-
ходивших  лечение в пунктах ОЗТ, продол-
жали получать его в течение года после 
начала терапии. 

Причины преждевременного прекра-
щения заместительной терапии можно 
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сгруппировать по степени их распростра-
ненности: 

- перемена места жительства, включая 
выезд за пределы Республики Таджики-
стан в рамках трудовой миграции;

- сложность ежедневного посещения 
пункта выдачи наркотических средств  
для получения метадона;

- совершение участником программы 
правонарушения или преступления.

Количество передозировок наркотика-
ми и людей, употребляющих инъекцион-
ные препараты, снизилось на 37%. 

Уровень смертности среди пациентов, 
участвовавших в программе ОЗТ, соста-
вил примерно 4%. Основными причинами 
смерти пациентов являются такие инфек-
ции, как туберкулёз, СПИД и гепатиты. Не 
было зарегистрировано ни одного случая 
смерти, непосредственно, от передози-
ровки метадоном. 

В то время, как в других странах мира, 
уровень заболеваемости и распространён-
ности наркомании среди женщин остаёт-
ся высоким, в Республике Таджикистан не 
зафиксировано  значительного роста этой 
проблемы. Количество зарегистрирован-
ных женщин, страдающих от наркотиче-
ской зависимости, составляет всего 3,1% 
от общего числа наркозависимых. В ос-
новном, это связано с  тем, как женщины 
воспринимаются в обществе и в культуре, 
а также с традициями и  нормами, кото-
рые традиционно сложились в общинах. 
Кроме того, на решение гендерных про-
блем оказывает вличяние религия. Оче-
видно, что комплексное влияние перечис-
ленных факторов оказало положительное 
воздействие на процесс формирования   
антинаркотической устойчивости среди  
женщин в таджикской популяции. Говоря 
об общемировых тенденциях «омолажи-
вания» наркомании, стоит отметить, что 
в Республике Таджикистан возрастная 
структура наркозависимых имеет свои 

отличительные особенности. Процентное 
соотношение лиц в возрасте от 18 до 34 
лет уменьшается в пользу лиц в возрасте 
от 35 до 59 лет. Разница составляет 20,0% 
против 77,4%. 

В этот период, несмотря на тенденцию 
к увеличению численности указанной 
возрастной группы, наблюдалось сниже-
ние показателей первичной заболеваемо-
сти [18, 19]. Этот факт свидетельствует о 
стабилизации ситуации с наркопотребле-
нием. 

Метадоновая поддерживающая тера-
пия предоставляет пациентам множество 
преимуществ, способствуя улучшению 
физического и психологического здоро-
вья. Она доказала свою эффективность,  
позволяя достичь высоких результатов 
– от 65% до 85% в первые годы и до 50%  
спустя более семи лет.  

Метадоновая терапия также играет 
важную роль в обеспечении доступа к по-
стоянному медицинскому лечению ВИЧ 
и гепатита и способствует его продолже-
нию. 

Опиоидная заместительная терапия 
(ОЗТ) также рассматривается как клю-
чевой аспект в процессе социальной ре-
интеграции. Она способствует снижению 
связанных с наркотиками негативных 
последствий, таких как смертность и за-
болеваемость, а также профилактике ин-
фекционных заболеваний. Около 10% 
пациентов, которые прошли курс метадо-
новой поддерживающей терапии, смогли 
полностью избавиться от зависимости в 
долгосрочной перспективе [20, 21]. 

Заключение. Исходя из вышеуказан-
ных данных, можно сделать вывод о вы-
сокой эффективности программы опио-
идной заместительной терапии в Респу-
блике Таджикистан. В нашей стране были 
приняты меры по анализу ситуации, сбо-
ру данных  о потреблении психоактивных 
веществ и ресурсам, которые могут быть 

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ «ОПИОИДНОЙ ЗАМЕСТИТЕЛЬНОЙ ТЕРАПИИ» И ЕЁ ЭФФЕКТИВНОСТЬ В РЕСПУБЛИКЕ ТАДЖИКИСТАН



Евразийский научно-медицинский журнал «Сино»    11

использованы для борьбы с этой пробле-
мой. Политика, направленная на преодо-
ление негативных последствий, связан-
ных с наркозависимостью и незаконным 
оборотом наркотиков. 

Реализация вышеуказанной страте-
гии и решение вопроса консолидации 
ресурсов и координации деятельности 
приведут к надёжному блокированию и 
обратному развитию социально-опасной 
тенденции распространения наркозави-
симости и ВИЧ/СПИД в Республике Тад-
жикистан. 

Для повышения эффективности профи-
лактики ВИЧ-инфекции среди потребите-
лей инъекционных наркопотребителей 
крайне важно, чтобы они были готовы 
пройти процесс детоксификации, и затем 
участвовать в полноценных программах 
медико-социальной реабилитации. 
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